
Пресс-конференция - старт проекта "Защити себя сам" 
 

23 августа 2019 года, в Общественной приемной Тюменской области по 
адресу ул. Котовского, д. 54/3 состоится пресс-конференция, 

посвященная старту проекта "Защити себя сам". 
 
Данная инициатива, реализуемая тюменской региональной общественной 
организацией ветеранов десантных войск "Союз Десантников" и военно-
патриотическим клубом “Квазар” при поддержке Фонда Президентских грантов, 
подразумевает проведение серии семинаров по системе самообороны  "Крав-
мага" для фельдшеров "Скорой помощи". 
Как показывает статистика и практика, профессиональная деятельность медиков, 
работающих на каретах скорой помощи, часто несёт под собой риск нападений. 
Зачастую это бывает связано с использованием в медицинской практике 
различных наркотических веществ, необходимых для лечения пациентов.  Так, за 
2018 год в России произошло порядка 100 000 нападений на медицинских 
работников. Тюменская область не является исключением из этой печальной 
статистики. Так, например, широкую огласку получил случай, когда 21 сентября 
2018 года в Тобольске медики бригады скорой помощи в Тобольске попали в 
драку, приехав по вызову к раненому мужчине. И это не единственный случай. Как 
правило, злоумышленники нападающие на безоружных медицинских работников 
всегда уверены, что им не чего не грозит.  
 

 
 
Проект "Защити себя сам" по мнению организаторов должен существенно  
повысить возможности медицинских работников, в частности фельдшеров 
работающих на каретах скорой медицинской помощи, в самозащите в 
экстремальных ситуациях нападения маргинальных представителей общества. 
Семинары по системе Крав-мага могут в кратчайшие сроки подготовить человека 
к самозащите от угрозы любого характера.  



Эта, специальная военная система рукопашного боя, делает акцент на быструю 
нейтрализацию угрозы жизни. Принципы её обучению одинаковы для мужчин и 
для женщин, а все приёмы концентрируются на максимальной эффективности в 
условиях реальной схватки.  
Курс семинара в рамках проекта рассчитан на четыре недели. Планируется, что 
семинары будут проходить в Тюменской области, а именно в Тюмени и 
Ялуторовске, где обучение пройдут 160 медицинских работников. 
Партнерами проекта выступают Общественная палата Тюменской области, 
Альянс СО НКО Тюменской области, Центр самообороны Крав-Мага и ГБУЗ ТО 
“Станция скорой медицинской помощи”. 
К участию в пресс-конференции приглашаются представители средств массовой 
информации, общественных организаций, гражданские активисты, работники 
медицинских учреждений, а также все желающие! 
Начало мероприятия в 15:00 
 
 

Пресс-служба ОПТО 


