
«Поверь в себя»  
 

Спартакиада для трудных подростков прошла в селе Казанское 
 
В минувшие выходные в селе Казанское Тюменской области состоялся массовый 

спортивный праздник - сельская добровольческая спартакиада для трудных подростков 
«Поверь в себя». Данный проект в этом году был поддержан Фондом президентских 
грантов.  

В процессе подготовки к ответственным соревнованиям на протяжении почти двух с 
половиной месяцев более 150 ребят в возрасте от 12 до 18 лет со всех уголков 
Казанского района принимали участие в  бесплатных тренировочных занятиях по дзюдо, 
плаванию, легкой атлетике и шахматам.  

Кроме того, для юных атлетов была проведена серия  специальных психологических 
тренингов, направленных на улучшение психологического климата и коммуникации 
внутри коллектива. В ходе них ребятам предлагалось выполнить ряд упражнений, во 
время которых они могли развить воображение, обрести позитивный и эффективный 
опыт  взаимодействия, получить представление о новых выигрышных командных 
стратегиях и осознать важность вклада каждого члена команды в итоговый результат. 

 

 
 
И вот, после упорного периода тренировок, 17 и 18 ноября 2018 года на территории 

детского спортивного комплекса «Медведь» состоялись долгожданные состязания. 
Несмотря на то, что организаторы спартакиады подчеркивают, что главной её целью 
является не выявление сильнейшего, а сплочение молодёжи и развитие спортивного 
волонтёрского движения, соревнования во всех дисциплинах получились по-настоящему 
яркими и напряженными – никто не хотел уступать! В итоге места распределились 
следующим образом: 

 
Бег на дистанции 200 метров (мальчики в возрастной категории 9-10 лет) 
1 место – Вадим Никитин  
2 место – Максим Ильиных 
3 место – Сергей Молоков 
 



Бег на дистанции 200 метров (девочки в возрастной категории 9-10 лет) 
1 место – Амалия Мкртчян  
2 место – Дарья Новикова 
3 место – Елизавета Мкртчян 
 
Бег на дистанции 200 метров (мальчики в возрастной категории 11-12 лет) 
1 место – Александр Сухоруков 
2 место – Арзуман Самикан 
 
Бег на дистанции 200 метров (девочки в возрастной категории 11-12 лет) 
1 место – Анастасия Менщикова 
2 место – Ирина Черноскупова 
 
Бег на дистанции 200 метров (мальчики в возрастной категории 13-15 лет) 
1 место – Иван Вакорин 
2 место – Виталий Усенко 
3 место – Казимир Голынский 
 
Бег на дистанции 100 метров (девочки в возрастной категории 13-15 лет) 
1 место – Елизавета Шмидт 
2 место – Дарья Солонова 
 
Бег на дистанции 200 метров (девочки в возрастной категории 13-15 лет) 
1 место – Алина Акжанова 
2 место – Анастасия Симонова 
 
Бег на дистанции 200 метров (мальчики в возрастной категории 16-17 лет) 
1 место – Виталий Дроздецкий 
2 место – Даулет Кусаинов 
 
Бег на дистанции 100 метров (девочки в возрастной категории 16-17 лет) 
1 место – Тамара Усенко 
2 место – Ксения Батылина 
 
Шахматы 
1 место – Александр Пипкин 
2 место – Юрий Занин 
3 место – Степан Занин 
 
Дзюдо (весовая категория до 60 кг) 
1 место – Максим Храмцов 
2 место – Дмитрий Белов 
3 место – Айдас Шанкин 
 
Дзюдо (весовая категория до 40 кг) 
1 место – Любовь Крючкова 
2 место – Влад Федякин 
3 место – Никита Шиков 
 
Дзюдо (весовая категория до 30 кг) 
1 место – Антон Левчук 
2 место – Елена Крюкова 
 
Плавание (дистанция 50 метров) 
1 место – Иван Хадшиков 
2 место – Айнар Исенов 
 



Плавание (дистанция  25 метров на спине) 
1 место – Алексей Мишецкий 
2 место – Лидия Плеева 
3 место – Андрей Лавров 
 
Плавание (дистанция  25 метров) 
Первый заплыв: 
1 место – Елизавета Шепелкина 
2 место – Михаил Рамадин 
3 место – Арина Гросс 
 
Второй заплыв: 
1 место – Снежана Грицевич 
2 место – Александр Ненашев 
 
Все призеры спартакиады «Поверь в себя» были награждены памятными подарками, 

почетными грамотами и медалями, а также абонементами на бесплатное посещение 
бассейна. 

Напомним, что проект «Поверь в себя» реализуется некоммерческой организацией 
«Медведь». Партнерами проекта выступают Общественная палата Тюменской области, 
Альянс социально ориентированных некоммерческих организаций  Тюменской области и 
Администрация Казанского района. 

 
Пресс-служба ОПТО 


