
Акция «Мой выбор - нет наркотикам» 
 

В Тюмени развивается проект по профилактике употребления 
психоактивных веществ среди подростков  

 
24 октября 2019 года на Центральной площади  Тюмени,  в рамках реализации 
проекта «Волонтер 2019»  прошла уличная акция в поддержку проведения  
чемпионата среди молодежи по игре «Мой выбор - нет наркотикам». В ней 
приняли участие волонтеры центра развития благотворительности и 
добровольческого движения “Легион” и реабилитационного центра «Ковчег», 
который непосредственно занимается помощью наркозависимым.  
 

 
 
Напомним, что в настоящее время в Тюмени при поддержке Департамента 
социального развития Тюменской области, Общественной палаты Тюменской 
области и Государственного аграрного университета Северного Зауралья, а также 

стартап школы для подростков «Наследие XXI» продолжается 
реализация проекта «Мой выбор - профилактика через игротехнику». Напомним, 
что в рамках данной инициативы в более чем полутора десятках учебных 
заведений Тюмени проводится чемпионат по обучающей настольной игре «Мой 
выбор - нет наркотикам». 
Данная игра разработана тюменскими авторами при участии экспертов ведущих 
региональных учреждений, занимающихся профилактикой употребления и 
распространения психоактивных веществ, добровольцев крупных молодежных 
волонтерских объединений и негосударственных реабилитационных центров. 



В ходе уличной акции общественники рассказывали всем желающим о концепции, 
целях и задачах игры «Мой выбор - нет наркотикам», а также о социальных  
проектах, которые реализуются в нашем регионе. 
Традиционно каждый желающий мог записаться волонтером в любой из 
социально значимых  и волонтерских проектов, реализуемых в настоящее время в 
регионе, принять участие в опросе граждан, посвященном  их отношению к работе 
НКО и выявлению наиболее важных социальных проблем. 
Партнерами акции выступили Альянс социально-ориентированных 
некоммерческих организаций Тюменской области и комиссия по поддержке СО 
НКО Общественной палаты Тюменской области. 
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