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Тюменское областное обще-
ственной Движение «Демогра-
фия поколений» провело семи-
нар-тренинг по социальной 
адаптации на рынке труда пред-
ставителей поколения 50+.

16 мая в Общественной при-
емной Общественной палаты 
Тюменской области прошло 
мероприятие, ориентированное 
на представителей старшего 
поколения 50+, которые  хотят и 
могут заниматься активной тру-
довой деятельностью на благо 
общества и семьи. Модератором 
семинара-тренинга выступила 
Ярославова Светлана Борисов-
на – член Общественной палаты 
РФ, Председатель ТООД «Демог-
рафия поколений», социолог, 
психолог, специалист по персо-
нальному прогнозированию. В 
программе семинара был прове-
ден анализ социально-экономи-
ческих аспектов на современном 
рынке труда. Проблемы и труд-
ности, с которыми встречаются 
представители поколения 50+, 
пути решения. Были затронуты 
вопросы социальной самоиден-
тификации «серебряных трудо-
любов», трудовой дискримина-
ции, выявлены причины того, что 
мешает им продолжить трудовую 
деятельность.

Одним из важных аспектов 
является формирование запроса 
на трудовую деятельность, сопо-
ставление желаний и возможно-
стей, определение уровня про-
фессиональной, необходимости 
к повышению квалификации и/
или приобретению новых тру-

довых навыков, специализаций. 
На семинаре рассматривались 
новые виды труда, перспектив-
ность тех или иных профессий, 
навыков. 

Ярославова С.Б. представила 
презентацию проекта «Серебря-
ные трудолюбы», в котором есть 
и обучение новым технологиям, 
и помощь в написании резюме, 
характеристик, ходатайств, рабо-
та по продвижению соискателей 
на ярмарке вакансий, организа-
ция переговоров с работодателя-
ми и т.д.

Были озвучены ответы на 
вопросы: какие профессии 
востребованы в зрелом возрасте, 
каковы преимущества поколения 
50+ на рынке труда, как влияет 
работа на длительность и каче-
ство жизни, какая работа вредит 
здоровью, а какая помогает? 

Наибольший интерес участ-
ников вызвала тема самозанято-
сти  в плане отличия от наемного 
труда. Участникам семинара пока-
зали видеоролик «Тобольские 
мастера и мастерицы» о том, как 
можно дома из подручного мате-
риала производить уникальные 
предметы прикладного искус-
ства. Татьяна Евгеньевна  Рахва-
лова -  Председатель правления 
Тюменского областного отделе-
ния Общероссийского благотво-
рительного общественного фон-
да «Российский фонд милосердия 
и здоровья» увлеченно рассказа-
ла об одной из форм организации 
микро-предприятия по пошиву 
лоскутных одеял, спецодежды 
и вещей домашнего обихода. 

Продемонстрировала готовую 
продукцию, выполненную рука-
ми швей с особенностями здо-
ровья, но так красиво и точно, 
что это вызвало желание прове-
сти отдельный мастер-класс по 
лоскутному шитью для участниц 
семинара.  

Виктория Олеговна Бон-
дарь – Директор Регионального 
некоммерческого Благотвори-
тельного Фонда экологии чело-
века «Земляне» представила 
свое видение как психолога об 
оптимальном соотношении дея-
тельной нагрузки в зрелом воз-
расте, напомнила о феномене 
работоголика, обозначила пси-
хологические аспекты раскры-
тия трудового потенциала. 

Приглашенный специалист 
Гафуров Борис Романович провел 
короткий тренинг  по программе 
«Теория и методики оздорови-

тельных технологий и физиче-
ской культуры Востока» в аспекте 
«труд как средство повышения 
мозговой активности, лекарство 
от апатии и депрессий».

По окончании предметной 
части семинара-тренинга все 
участницы заполнили анкеты для 
последующей индивидуальной 
работы, написании рекоменда-
ций в выборе трудовой деятель-
ности.

Качественные результаты 
по итогам семинара:
• Снижение уровня социальной 
изоляции, неуверенности, чувст-
ва бесперспективности в вопро-
сах поиска работы и защиты сво-
их прав перед работодателями. 
• Создание делового и коммуни-
кативного пространства между 
работодателями и соискателями 
старшего поколения. 

• Эффективная реализация ресур-
сного потенциала поколения 50+. 
• Сопровождение участников 
проекта через информационную 
и консультационную деятель-
ность вплоть до непосредствен-
ного трудоустройства. 
• Создание возможностей для 
самостоятельного поиска работы 
и самозанятости. 
• Снижение проблемы возрастной 
дискриминации для представите-
лей целевой группы. 
• Развитие системы професси-
онального мышления у людей 
старшего возраста, приобретение 
ими устойчивых навыков в сфере 
IT - технологий, в т.ч. через семи-
нары и тренинги проекта.
• Индивидуальные рекомендации. 

Тюменское областное 
общественное Движение 

«Демография поколений»

«Серебряные трудолюбы – 
активное долголетие»
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мероприятия  СО  НКО общественное  мнение
Вопросы участия СО НКО 

в реализации приоритетных 
национальных проектов обсу-
дили в пространстве совмест-
ной работы «Точка кипения».

17 апреля 2019 года в Тюмен-
ском Технопарке, состоялся кру-
глый стол на тему «Роль СО НКО 
в реализации приоритетных 
национальных проектов и про-
грамм».

Организатор мероприятия 
- Альянс социально ориентиро-
ванных некоммерческих орга-
низаций Тюменской области при 
поддержке Общественной пала-
ты Тюменской области собрал 
представителей органов власти 
регионального и муниципально-
го уровней, экспертов, а также 
ведущих представителей общест-
венных объединений и движений 
со всей области для того, чтобы 
обсудить механизмы участия СО 
НКО, действующих на территории 
Тюменской области, в реализа-
ции приоритетных национальных 
проектов и программ, обозначен-
ных в указе президента Россий-
ской Федерации от 07.05.2018 г. № 
204, а также обеспечить коммуни-
кацию между СО НКО и профиль-
ными органами власти в вопросах 
подготовки и проведения сов-
местных проектов, направлен-
ных на достижение результатов и 
показателей этих программ.

В начале встречи с приветст-
венным словом к собравшимся 
обратилась заместитель пред-
седателя Общественной палаты 
Тюменской области, член Обще-
ственной палаты Российской 
Федерации, Светлана Борисовна 
Ярославова, отметившая важ-
ность плотного взаимодействия 
коммерческих структур, общест-
ва и государства в решении соци-
альных проблем.

Затем слово взял сопредседа-
тель регионального штаба ОНФ 
в Тюменской области Александр 
Пересторонин, который затронул 
тему информационного освеще-
ния реализуемых на территории 
региона социально значимых 
проектов и программ, а также 
рассказал о проводимых ОНФ 
информационно-просветитель-
ских инициативах «Медиастрана» 
и «Мы – потомки героев».

Вице-президент Торгово-про-
мышленной палаты Тюменской 
области Елена Аверина в своём 
выступлении отметила готов-
ность бизнеса сотрудничать с 
некоммерческим сектором в 
решении стратегических про-
блем развития страны.

Далее с докладами об испол-
нении задач, поставленных в при-
оритетных национальных про-
граммах и возможности участия 

СО НКО в их реализации, высту-
пили специалисты профильных 
органов государственной власти.

Заместитель директора 
Департамента инвестиционной 
политики и государственной под-
держки предпринимательства 
Тюменской области Антон Машу-
ков рассказал о достигнутых успе-
хах в реализации на территории 
региона национального проекта 
«Малое и среднее предпринима-
тельство и поддержка индиви-
дуальной предпринимательской 
инициативы» и ряда федераль-
ных проектов по популяризации 
предпринимательской деятель-
ности. В этой сфере, с его точки 
зрения, наиболее перспективным 
видится сотрудничество органов 
власти и СО НКО по привлечению 
к предпринимательской деятель-
ности молодежи, людей с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья и лиц пожилого возраста.

О перспективах участия «тре-
тьего сектора» в реализации 
национального проекта «Демог-
рафия» рассказала заместитель 
директора Департамента соци-
ального развития Тюменской 
области Ирина Ожогина. Тему вза-
имодействия профильных орга-
нов власти субъекта федерации 
с общественностью в процессе 
достижения показателей нацио-
нального проекта «Демография» 
осветил председатель комиссии 
по здравоохранению Обществен-
ной палаты Тюменской области 
Альберт Юсупов.

Вопросы привлечения неком-
мерческих организаций в работу 
по переподготовке и профори-
ентации социально незащищен-
ных слоев населения затронул 
заместитель начальника отдела 
трудоустройства и специальных 
программ управления занятости 
Департамент труда и занятости 
Тюменской области Антон Шеве-
лев. Возможностям получения 

субсидий и грантов обществен-
ными организациями и инициа-
тивными группами, работающими 
в сфере культуры, было посвяще-
но выступление ведущего специ-
алиста отдела проектов в сфере 
культуры и искусства региональ-
ного Департамента культуры Оль-
ги Носыревой.

Готовность оказать поддержку 
в осуществлении конструктивно-
го диалога НКО и региональных 
органов государственной власти 
в сфере в реализации приори-
тетных национальных проектов 
выразил и Директор департамен-
та экономики и стратегического 
развития администрации города 
Тюмени Сергей Толстых.

Во второй части круглого сто-
ла представители СО НКО регио-
на выступили со своими предло-
жениями по участию совместно 
с отраслевыми органами власти 
Правительства Тюменской обла-
сти в осуществлении приоритет-
ных национальных проектов, на 
примере уже успешно реализуе-
мых ими социальных инициатив.

Так, руководитель АНО 
«Живой город» председатель 
Альянса СО НКО Тюменской обла-
сти Михаил Мельцер, выступав-
ший также модератором данно-
го круглого стола, презентовал 
проект организуемого уже на 
протяжении трёх лет праздни-
ка добрососедства «Фестиваль 
соседей». Гостями и участниками 
этого, проводимого в различных 
районах Тюмени и Тюменской 
области, массового уличного 
праздника регулярно становятся 
тысячи горожан, которые получа-
ют возможность наглядно узнать 
о деятельности существующих 
некоммерческих организаций. 
Итогом этого становится, в том 
числе, увеличение доли граждан, 
принимающих участие в решении 
вопросов развития городской 
среды. Примером этого являет-

ся открытие первого за Уралом 
«Соседского центра в Библиоте-
ке» в микрорайоне «Матмасы» 
осенью прошлого года

О проекте «Посвящение в 
пешеходы», проводимом в шко-
лах Тюмени и направленном на 
снижение смертности в результа-
те дорожно-транспортных проис-
шествий рассказал Председатель 
Тюменской областной организа-
ции общественной организации 
«Всероссийское общество авто-
мобилистов Андрей Гаврин.

Примером эффективного уча-
стия СО НКО в создании условий 
для занятий населения физиче-
ской культурой и спортом и повы-
шения уровня обеспеченности 
населения объектами спорта в 
сельской местности стал про-
ект «Сельской добровольческой 
спартакиады «Поверь в себя», о 
котором поведала участникам 
мероприятия директор автоном-
ной некоммерческой организа-
ции «Медведь» Элисо Вашакид-
зе. Проводимая в 2018 году при 
поддержке Фонда Президентских 
грантов и местной Администра-
ции спартакиада сумела при-
влечь к занятию физической куль-
турой и спортом 150 подростков 
«группы риска» со всех уголков 
Казанского района.

Опытом участия обществен-
ной организации в реализации 
национальной программы в сфе-
ре образования, путем внедре-
ния новых методов обучения и 
воспитания, поделился, испол-
нительный директор ТРО ОООП 
«Союз защиты прав потребите-
лей финансовых услуг» Альберт 
Альмухаметов. Серия проводи-
мых его проектом «Молодежная 
финансовая инициатива» чемпио-
натов Тюмени и Тюменской обла-
сти по настольной финансовой 
игре «Денежный поток» служит 
прекрасным примером геймифи-
кации процесса обучения.

Директор «Западно-Сибир-
скиго центра медиации и права» 
Юрий Даровских отметил, что 
реализуемый его организацией в 
настоящее время проект «Сохра-
ним семью сами», не только 
служит внедрению новых техно-
логий в образование (в т. ч. в про-
цесс повышения квалификации 
и переобучения взрослых гра-
ждан), но и способствует улучше-
нию демографической ситуации в 
стране.

Деятельность СО НКО в сфере 
содействия увеличению рожда-
емости и профилактики абортов 
затронула Надежда Ильичева на 
примере работы ТРОО «Центр 
защиты материнства «Покров». 
Ежегодно, благодаря профилакти-
ческой и просветительской работе 
волонтеров центра удается сохра-
нить сотни детских жизней.

Снижению показателей смер-
тности и повышение качества жиз-
ни взрослого населения, в свою 
очередь, помогает деятельность 
центра социальной адаптации 
«Ковчег». Руководитель постле-
чебной программы центра Ста-
нислав Реутов поделился в своей 
презентации практикой успеш-
ной работы по реабилитации гра-
ждан трудоспособного возраста 
от наркотической, алкогольной и 
иных форм зависимости.

Как подчеркнул модератор 
мероприятия Михаил Мельцер, 
главным итогом мероприятия 
стало начало конструктивного 
диалога органов власти и обще-
ственников в сфере работы по 
достижению показателей, обо-
значенных в национальных про-
ектах. По его словам, на террито-
рии региона активно работают 
несколько сотен общественных 
организаций, и решение важ-
ных социальных проблем просто 
немыслимо без их участия.

С представителями всех про-
фильных департаментов, прини-
мавших участие в Круглом столе, 
была достигнута договоренность 
о проведении в ближайшее вре-
мя отдельных отраслевых встреч, 
в рамках которых вопросы уча-
стия конкретных НКО в реализа-
ции соответствующих их направ-
лениям деятельности проектов и 
программ будут рассматриваться 
более детально.

В завершении встречи состо-
ялось обсуждение предложений 
по совершенствованию меха-
низмов взаимодействия СО НКО 
и органов власти в реализации 
приоритетных национальных 
программ, а также рассмотрение 
проекта резолюции по данному 
вопросу.

Алексей АБРАМОВ

Мусорная реформа 
«под сметаной»

Страну завалили мусором, и 
мусорные свалки стали сливать-
ся с населёнными пунктами. Сло-
жившаяся ситуация заставила 
правительство начать «мусорную 
реформу». В Советском Союзе не 
было таких проблем с мусором, 
потому, что не было столько кра-
сочной упаковки. Колбасу заво-
рачивали в серую, экологически 
безопасную бумагу, а бытовая 
техника служила десятилетиями, 
и была пригодна для ремонта. 
На улицах и в мусорных баках не 
было пустых молочных бутылок. 
Пол-литровая бутылка молока 
стоила 30 копеек, 15 копеек - 
пустая бутылка. Сдав две пустые 
бутылки, можно было получить 
бутылку с молоком. В олимпий-
ском 1980 году бутылка газиро-
ванной воды «Буратино» стоила 
27 копеек, из них 20 копеек при-
ходилось на стоимость пустой 
бутылки. Была программа по 
приёму у населения макулату-
ры. Килограмм стоил всего две 
копейки, но страна была самой 
читающей в мире, и, сдав 20 
килограммов макулатуры, совет-
ские граждане получали талон на 
приобретение дефицитной лите-
ратуры. Сметана продавалась 
на развес. В магазин ходили со 
своими баночками. В настоящее 
время продаётся расфасованная 
сметана, упаковка от которой 
попадает на мусорные полигоны. 
Выброшенный стаканчик из-под 
сметаны нарушает красоту есте-
ственного ландшафта, но из-за 
своей химической инерции сразу 
не убивает всё живое вокруг себя. 
Такой способностью обладают 
выброшенные батарейки, поэто-
му в первую очередь необходимо 
издать закон о залоговой стоимо-
сти батареек.

В своём послании Владимир 
Путин сказал, что «мусорная 
реформа» не должна свестись к 
примитивному повышению платы 
за вывоз мусора. Раз он об этом 
сказал, значит, с вероятностью 
96%, так и будет. 

Александр Уфаев

Из обращения группы 
граждан к Губернатору 
Тюменской области

Привязка норматива накопле-
ния отходов к единице площади 
жилого помещения – абсурдна. 
Квадратные метры не могут про-
изводить отходы. Потребителем 
услуги избавления от ТКО явля-
ется человек, который их и про-
изводит. Вне зависимости от того, 
проживает этот человек в комнате 
общежития, площадью 14 м2 или 

в частном домовладении пло-
щадью 140 м2, в течение года им 
будет произведено приблизитель-
но одинаковое количество ком-
мунальных отходов. Более того, 
житель частного домовладения 
имеет возможность значительно 
уменьшать массу производимых 
отходов: отходы растительного 
происхождения перегнивают в 
компостной куче, бумага/картон 
– частично или полностью могут 
быть использованы при растопке 
печей/каминов.

Согласно приложению 2 к 
названному Распоряжению, нор-
матив накопления ТКО одним 
участником (членом) СНТ/ДНТ 
– 1,37 м3 в год, что составляет 
160,62кг. В чем заключается суще-
ственная разница между участни-
ком садоводческого кооператива 
и жителем частного домовладе-
ния (ИЖС)?

Кроме того, до 1 января 2019г. 
у жителей (физических лиц) была 
возможность заключения Дого-
воров на вывоз ТКО напрямую с 
компанией-возчиком. При нали-
чии контейнера, вывоз мусора 
можно было осуществлять по 
заявке (по мере наполнения) и 
оплачивать каждый выезд маши-
ны. После 1 января это станет 
невозможно по той причине, что 

региональный оператор не ввел 
тариф на единоразовый выезд 
машины к физическим лицам.

Просим Вас пересмотреть 
норматив накопления твердых 
коммунальных отходов (далее 
ТКО), установленный Распоря-
жением Департамента тарифной 
и ценовой политики Тюменской 
области №624/01-21 от 25 дека-
бря 2018г. в отношении жителей 
микрорайонов с индивидуальной 
жилой застройкой. 

Инициативная группа 
м.к.н. Березняковский

Кому это выгодно?
В результате «мусорной 

реформы» больше выиграли 
богатые, которые имеют большие 
коттеджи и квартиры площадью 
более 100 кв. м. Они стали платить 
меньше, а бедные, проживающие 
большими семьями в маленьких 
квартирах – больше. Это на пер-
вых порах вызвало определен-
ное возмущение в массах. Люди 
жаловались на высокий тариф по 
ТКО. Однако этот установленный 
тариф в 139 рублей с человека, 
как анонсировали региональные 
власти, будет пересмотрен в сто-
рону понижения, как только будут 
проведены аукционы по продаже 
отсортированного вторсырья, 

которое пойдет на дальнейшую 
переработку. Тариф будет сни-
жаться за счет полученного дохо-
да. Тем самым снимется острота 
проблемы. Что касается раздель-
ной сортировки мусора, то от этой 
идеи пока отказались, и контей-
неры для сбора пластика убрали. 
Этот пластик доставался перера-
ботчикам бесплатно, и население 
от этого ничего не имело. Теперь 
же, после сортировки на мусоро-
перерабатывающем заводе, втор-
сырье будет продаваться, а это 
не только пластик, но и стекло, 
картон, металл, и чем больше, тем 
лучше для населения. На полиго-
ны будут вывозить только органи-
ку, которая быстро утилизируется 
за счет природных факторов, что 
само по себе только полезно для 
окружающей среды. 

Когда встал вопрос о строи-
тельстве завода по сортировке 
мусора, никто из региональных 
инвесторов не захотел вклады-
вать свои капиталы, поскольку это 
дело достаточно рискованное. 
Австрийцы пришли в регион и 
вложились, и теперь часть прибы-
ли будет уходить из региона, что 
не совсем хорошо. Сортировка и 
переработка мусора – дело пер-
спективное, и нашим предприни-
мателям надо бы это понять, ведь 
таких заводов можно построить 
несколько. Следующие заводы 
надо строить своими силами.

Всех давно беспокоят мусор-
ные свалки в лесах. В основном 
туда сваливают свои отходы, 
которые не идут на вторсырье, 
разные предприятия. За несколь-
ко десятков лет леса загадили 
изрядно. Придет время, когда 
леса будут очищены силами 
волонтеров. Но ждать придется 
долго, поскольку эта миссия тре-
бует больших затрат по вывозу 
лесного мусора. 

В целом же мы идем в пра-
вильном направлении, и все это 
надо было делать еще вчера. 
Первый шаг к чистоте природы 
и города сделан, будут и следу-
ющие. 

Андрей Шуклин

Справка:
Общественной палатой РФ 

совместно с региональными 
Общественными палатами и ана-
литиками отрасли проводится:
• Мониторинг открытости и 
доступности информации на пра-
вительственных сайтах и в СМИ 
регионов о новой системе обра-
щения с ТКО.
• Анализ платежей населения 
за услугу по обращению с ТКО в 
2019 году (включая нормативы 
накопления ТКО, единые тарифы 
РО ТКО, плотность ТКО).
• Анализ информации по реги-
ональным операторам ТКО – 
размер компании, учредители, 
бенефициары, зона действия, 
территориальные схемы обра-
щения с отходами, конкурсная 
документация при отборе регио-
нального оператора, вероятность 
наступления кризисных ситуаций 
в процессе деятельности регопе-
ратора. 
• Анализ инвестиционной при-
влекательности отрасли (в свя-
зи с планами правительства 
привлечь в отрасль инвести-
ции, проводится также анализ 
рисков, при наличии которых 
деньги в отрасль поступать не 
будут). 
• Мониторинг инфраструктур-
ных объектов и их мощностей в 
регионах. Локализация объектов 
обращения с отходами в целях 
развития межрегионального 
сотрудничества. 
• Анализ сферы обращения с 
промышленными отходами и 
составление федеральных схем 
по каждому виду промышленных 
отходов.
• Анализ технологий по перера-
ботке отходов. 

Если у Вас есть свое мнение 
по данному вопросу, обращай-
тесь по тел.: +7-3452-20-17-97 в 
Общественную приемну Обще-
ственной палаты Тюменской 
облласти.

Материал собран 
редакцией газеты
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Возрастание демографического давления реально, и это потенциальная угроза
для страны, где много антропологических  пустынь. Миграционная политика 
нашего государства пока сдерживает эту угрозу, но в дальнейшем, как говорится, 
свято место пусто не бывает, и ручейки прибывающих к нам иностранцев могут 
превратиться в неконтролируемые потоки, и не только через трудовых мигрантов, 
но и через брачные союзы, которые уже заключаются на Дальнем востоке по 
инициативе китайских товарищей. 
10 миллионов мигрантов за 10 лет - таков наш демографический прогноз (при 
условии смягчения ныне существующих регуляторов миграционных потоков).
Сможем ли мы адаптировать этот приток к российскому менталитету и культурно-
историческому коду, или нет?

Тезис 2. Феномен «не рождаемости». Причины и следствия. 
Репродуктивность как великая ценность и как «товар».

Когда экспонента выходит «на полку», это означает, что смертность и 
рождаемость выравниваются, и численность стабилизируется. Последние годы во 
всем мире наблюдается феномен «не рождаемости». 
Некоторые причины очевидны: «бесплодие в мозгах» (нежелание рожать детей, 
оттягивание рождения первого ребенка во имя карьеры), генетические мутации, 
плохая экология, ГМО в продуктах питания, техногенные и климатические 
катастрофы, появление новых вирусов и смертельных болезней и т.д. Однако 
есть еще одна причина – это Глобальный Предиктор – фактор саморегулирования
замкнутой системы, которой является планета Земля. Стабилизация роста 
народонаселения неизбежна. 

Прогноз событий

Стимулирование рождаемости 
Ценность репродуктивности 

«Рынок» деторождения 

Укрепление семейных ценностей 

Сохранение генофонда 

Социальные  прогнозы актуальная  информация

Тезис 1. Россия – 2 % от насе-
ления планеты. Угроза внеш-
ней экспансии – миграционные 
тенденции. Прогноз критиче-
ской численности населения.

Численность населения пла-
неты растет на данный момент 
с положительной динамикой, и, 
по прогнозам демографов, уже 
в 2075 году достигнет 9 милли-
ардов человек, к концу века воз-
можно 10-ти миллиардов. Но это 
значение, по мнению академика 
Сергея Петровича Капицы, явля-
ется критическим для оптималь-
ной комфортности проживания 
человеческой популяции на Зем-
ле. Экспонента постепенно, как 
говорят демографы, «выходит на 
полку». 

«Демография: прогнозы и угрозы. Гипотетическая мозаика».

Выступление Ярославовой С.Б. на пленарном 
заседании Общественной палаты РФ

Тезис 1. Россия – 2 % от населения планеты. Угроза внешней экспансии –
миграционные тенденции. Прогноз критической численности населения.

Численность населения планеты растет на данный момент с положительной 
динамикой, и, по прогнозам демографов, уже в 2075 году достигнет 9 миллиардов 
человек, к концу века возможно 10-ти миллиардов. Но это значение, по мнению 
академика Сергея Петровича Капицы, является критическим для оптимальной 
комфортности проживания человеческой популяции на Земле. Экспонента 
постепенно, как говорят демографы, «выходит на полку». 

По мнению многих экспертов, в ближайшие 100-200 лет человечество будет 
находиться в процессе всеобщего (планетарного) демографического перехода, по 
окончании которого либо стабилизируется численность населения планеты, либо 
начнется эпоха мягкого, продолжительного и монотонного спада.
Тем не менее, угрожающе выглядит значение 2% населения России от 
численности всего человечества. Два процента – это очень мало! И, если для 
многих густо населенных стран стоит проблема перенаселения, то для нас совсем 
наоборот. Нам остро не хватает людей. Как «дамоклов меч» над нами нависла 
проблема: сможем ли мы удержать нашу территорию с такой относительно малой 
численностью? 
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В этой связи еще более ценной становится репродуктивная функция и мужчин и 
женщин. Сегодня, как ни странно, генетически полноценными являются мужчины 
старшего возраста. А здоровая репродуктивная женщина - «на вес золота», и 
каждая беременность, не имеющая медицинских противопоказаний, будет 
востребована. Не исключено, что разовьется своеобразный «рынок»
деторождения. И лучше, чтобы он был легализован. Для продолжения рода 
человеческого также необходимы генетические исследования.

Тезис 3. Модификация рождаемости.

Не секрет, что традиционный институт семьи терпит кризис, об этом говорит 
колоссальное количество разводов, особенно среди молодых семей. 

Представляю вашему вниманию прогноз 30-ти летней давности, опубликованный 
в начале 90-х годов, о том, что через 30-40 лет 30-40 % молодых людей будут 
вступать в первый брак в 30-40 лет. Легко запомнить – повторяются значения 30-
40. И вот на графике отображена динамика этого процесса. Прошло 30 лет, и мы 
точно встаем в 20-м году на это значение – 30 лет – 30 %. Через 10 лет будет 40 
лет и 40%, а далее рост прекратится, стабилизируется, либо пойдет на 
уменьшение.
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Динамика возраста первого брака 
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В этой связи еще более ценной становится репродуктивная функция и мужчин и 
женщин. Сегодня, как ни странно, генетически полноценными являются мужчины 
старшего возраста. А здоровая репродуктивная женщина - «на вес золота», и 
каждая беременность, не имеющая медицинских противопоказаний, будет 
востребована. Не исключено, что разовьется своеобразный «рынок»
деторождения. И лучше, чтобы он был легализован. Для продолжения рода 
человеческого также необходимы генетические исследования.

Тезис 3. Модификация рождаемости.

Не секрет, что традиционный институт семьи терпит кризис, об этом говорит 
колоссальное количество разводов, особенно среди молодых семей. 

Представляю вашему вниманию прогноз 30-ти летней давности, опубликованный 
в начале 90-х годов, о том, что через 30-40 лет 30-40 % молодых людей будут 
вступать в первый брак в 30-40 лет. Легко запомнить – повторяются значения 30-
40. И вот на графике отображена динамика этого процесса. Прошло 30 лет, и мы 
точно встаем в 20-м году на это значение – 30 лет – 30 %. Через 10 лет будет 40 
лет и 40%, а далее рост прекратится, стабилизируется, либо пойдет на 
уменьшение.
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Второй график – рост среднего возраста первородящих женщин, который 
повторяет предыдущую динамику. В Европе аналогичный показатель достиг уже 
35-ти лет. И сколько же это будет продолжаться? Очевидно, что 40-45 лет – это 
предел для «первородок», обусловленный женской природой. Однако это 
тревожный фактор, ведь рождение первого ребенка в зрелом возрасте опасно, как 
для малыша, так и для матери. Не исключено, что в противовес этой тенденции 
возродится новая: увеличится количество женщин, рождающих первого ребенка в 
ранней юности. Причины еще придется осмыслить, но и этот прогноз вполне 
реален.

Тезис 4. Мобильный класс. Многополярная модель семьи.

Те самые 30-40% молодых людей, задерживающих заключение первого брака до 
30-40 лет, составляют мобильный класс, представители которого много работают, 
и зарабатывают деньги. Поздние браки они оправдывают тем, что для семьи 
необходимы начальные условия: жилье, денежные накопления, состоявшаяся 
карьера. 

Представителей этого класса можно увидеть воочию утром в московском метро: 
80% пассажиров – молодые люди от 18-ти до 35-40 лет, и все куда-то спешат. 
Мобильный класс – это базовый трудовой ресурс страны, Люди переезжают с 
места на место, меняют города, где у них могут быть разные семьи. Они 
порождают новый вид многополярной семьи по типу «где сел, там и дом». В 
прогнозируемом периоде на 20-30 лет дети мобильного класса будут 
воспитываться не столько в семьях, сколько в воспитательно-образовательной 
системе под эгидой государства, и выходцы из этих систем будут работать на 
преимущественно на того, кто их воспитал, - на государство. Мобильный класс 
чаще всего не будет регистрировать браки, тем более повторные. В итоге 
прогнозируется появление нового демографического феномена «дети планеты» и 
«дети страны», забота о воспитании и образовании которых возьмут на себя 
соответствующие структуры, - и не везде бесплатно. 

Тезис 5. Жизнеобеспечение для семьи. Многодетность как форма жизни.

Хочу заметить, что через 20-30 лет разводов будет значительно меньше, и вот 
почему. Определенная часть молодого поколения будет настроена на создание 
полноценной многодетной семьи, и к этому приведет демографическая политика 

По мнению многих экспертов, 
в ближайшие 100-200 лет челове-
чество будет находиться в про-
цессе всеобщего (планетарного) 
демографического перехода, по 
окончании которого либо стаби-
лизируется численность населе-
ния планеты, либо начнется эпо-
ха мягкого, продолжительного и 
монотонного спада.

Тем не менее, угрожающе 
выглядит значение 2% населе-
ния России от численности всего 
человечества. Два процента – это 
очень мало! И, если для многих 
густо населенных стран стоит 
проблема перенаселения, то для 
нас совсем наоборот. Нам остро 
не хватает людей. Как «дамоклов 
меч» над нами нависла пробле-
ма: сможем ли мы удержать нашу 
территорию с такой относительно 
малой численностью? 

Возрастание демографиче-
ского давления реально, и это 
потенциальная угроза для стра-
ны, где много антропологических 
пустынь. Миграционная политика 
нашего государства пока сдержи-
вает эту угрозу, но в дальнейшем, 
как говорится, свято место пусто 
не бывает, и ручейки прибыва-
ющих к нам иностранцев могут 
превратиться в неконтролиру-
емые потоки, и не только через 
трудовых мигрантов, но и через 
брачные союзы, которые уже 
заключаются на Дальнем востоке 
по инициативе китайских товари-
щей. 

10 миллионов мигрантов за 10 
лет - таков наш демографический 
прогноз (при условии смягчения 
ныне существующих регуляторов 
миграционных потоков). Сможем 
ли мы адаптировать этот приток к 

российскому менталитету и куль-
турно-историческому коду, или 
нет?

Тезис 2. Феномен «не рожда-
емости». Причины и следствия. 
Репродуктивность как великая 
ценность и как «товар».

Когда экспонента выходит «на 
полку», это означает, что смер-
тность и рождаемость выравни-
ваются, и численность стабилизи-
руется. Последние годы во всем 
мире наблюдается феномен «не 
рождаемости». 

Некоторые причины очевид-
ны: «бесплодие в мозгах» (неже-
лание рожать детей, оттягивание 
рождения первого ребенка во 
имя карьеры), генетические мута-

ции, плохая экология, ГМО в про-
дуктах питания, техногенные и 
климатические катастрофы, появ-
ление новых вирусов и смертель-
ных болезней и т.д. Однако есть 
еще одна причина – это Глобаль-
ный Предиктор – фактор саморе-
гулирования замкнутой системы, 
которой является планета Земля. 
Стабилизация роста народонасе-
ления неизбежна. 

В этой связи еще более цен-
ной становится репродуктивная 
функция и мужчин и женщин. 
Сегодня, как ни странно, генети-
чески полноценными являются 
мужчины старшего возраста. А 
здоровая репродуктивная жен-
щина - «на вес золота», и каждая 
беременность, не имеющая 
медицинских противопоказаний, 
будет востребована. Не исключе-
но, что разовьется своеобразный 
«рынок» деторождения. И лучше, 
чтобы он был легализован. Для 
продолжения рода человеческо-
го также необходимы генетиче-
ские исследования.

Тезис 3. Модификация рождае-
мости.

Не секрет, что традиционный 
институт семьи терпит кризис, об 
этом говорит колоссальное коли-
чество разводов, особенно среди 
молодых семей. 

Представляю вашему внима-
нию прогноз 30-ти летней дав-
ности, опубликованный в начале 
90-х годов, о том, что через 30-40 
лет 30-40 % молодых людей будут 
вступать в первый брак в 30-40 
лет. Легко запомнить – повторя-
ются значения 30-40. И вот на гра-

фике отображена динамика этого 
процесса. Прошло 30 лет, и мы 
точно встаем в 20-м году на это 
значение – 30 лет – 30 %. Через 
10 лет будет 40 лет и 40%, а далее 
рост прекратится, стабилизирует-
ся, либо пойдет на уменьшение.

Второй график – рост сред-

него возраста первородящих 
женщин, который повторяет пре-
дыдущую динамику. В Европе 
аналогичный показатель достиг 
уже 35-ти лет. И сколько же это 
будет продолжаться? Очевидно, 
что 40-45 лет – это предел для 
«первородок», обусловленный 
женской природой. Однако это 
тревожный фактор, ведь рожде-
ние первого ребенка в зрелом 
возрасте опасно, как для малыша, 
так и для матери. Не исключено, 
что в противовес этой тенденции 
возродится новая: увеличится 

количество женщин, рождающих 
первого ребенка в ранней юно-
сти. Причины еще придется осмы-
слить, но и этот прогноз вполне 
реален.

Тезис 4. Мобильный класс. 
Многополярная модель семьи.

Те самые 30-40% молодых 
людей, задерживающих заключе-
ние первого брака до 30-40 лет, 
составляют мобильный класс, 
представители которого много 
работают, и зарабатывают деньги. 
Поздние браки они оправдыва-
ют тем, что для семьи необходи-
мы начальные условия: жилье, 
денежные накопления, состояв-
шаяся карьера. 

Представителей этого класса 
можно увидеть воочию утром в 
московском метро: 80% пассажи-
ров – молодые люди от 18-ти до 
35-40 лет, и все куда-то спешат. 
Мобильный класс – это базовый 
трудовой ресурс страны, Люди 
переезжают с места на место, 

меняют города, где у них могут 
быть разные семьи. Они поро-
ждают новый вид многополярной 
семьи по типу «где сел, там и дом». 
В прогнозируемом периоде на 
20-30 лет дети мобильного класса 
будут воспитываться не столько 
в семьях, сколько в воспитатель-

но-образовательной системе под 
эгидой государства, и выходцы 
из этих систем будут работать на 
преимущественно на того, кто 
их воспитал, - на государство. 
Мобильный класс чаще всего не 
будет регистрировать браки, тем 
более повторные. В итоге про-
гнозируется появление нового 
демографического феномена 
«дети планеты» и «дети страны», 
забота о воспитании и образо-
вании которых возьмут на себя 
соответствующие структуры, - и 
не везде бесплатно. 

Тезис 5. Жизнеобеспечение 
для семьи. Многодетность как 
форма жизни.

Хочу заметить, что через 20-30 
лет разводов будет значительно 
меньше, и вот почему. Опреде-
ленная часть молодого поколения 
будет настроена на создание пол-
ноценной многодетной семьи, и к 
этому приведет демографическая 
политика государства. Начало 
уже положено. Примерно поло-
вина молодых людей имеют цель 
образовывать крепкие семьи, 
целые семейные кланы, родовые 
гнезда, где многодетность проеци-
руется как единственно возмож-
ная форма жизни. И там разводы 
будут практически невозможны. 
Слишком велики скрепы. И там же 
неизбежно возрождение лучших 
семейных традиций, а также фор-
мирование новых. 

Для того, чтобы укрепить кла-
стер многодетных семей, необ-
ходимо, во-первых, обеспечить 
семьи жильем, во вторых – дать 

возможность отцам зарабатывать 
приличные деньги. Семьям нужен 
очаг, семейное гнездо, иначе 
народа (от слова «на-род» – вновь 
народившиеся) будет все меньше и 
меньше. Жилье и зарплата отцам, - 
вот два основных условия повыше-
ния рождаемости на сегодняшний 
день. Приоритетное право много-
детных отцов на трудоустройство 
можно подкрепить законодатель-
но, стимулировать работодателей. 

Алгоритм простой: новая 
семья, как только рождается пер-
вый ребенок, получает одноком-
натную квартиру, с появлением 
второго – двухкомнатную, тре-
тьего – трехкомнатную, высвобо-
ждая предыдущие квартиры для 
других, следующих в очереди, 
малодетных семей. С появлением 
4-го, 5-го ребенка семья получает 
целый дом. Так должно быть! Поя-
вятся целые демографические 
кварталы, конкурсы на социаль-
ную семью, семейная лотерея и 
другие формы стимуляции.

Сегодня многие эксперты 
скептические смотрят на этот 
прогноз, а ведь он вполне дости-
жим, надо только дать ход другим, 
альтернативным грабительской 
ипотеке, механизмам жилищного 
обеспечения. Ныне действующий 
механизм ипотечного кредитова-
ния буквально выбивает семей-
ные бюджеты, утраивая конечную 
стоимость жилья за счет всевоз-
можных процентов и накруток 
- в угоду банковского лобби, вся-
чески препятствующего проник-
новению на рынок доступных и 
прозрачных форм приобретения 
жилья. Например, социальная 
аренда с последующим выкупом, 
предоставление корпоративного 
жилья семьям, жилищное казна-
чейство, жилищный кооператив 
и т.д. Как фантастика сегодня зву-
чит возвращение практики госу-
дарственного предоставления 
жилья молодым семьям, кото-
рые направляются работать по 
распределению. Однако начало 
положено, и многие треки уже 
видны в озвученной Президентом 
РФ демографической политике. 

Воспитание детей – не толь-
ко частная, но и государственная 
ответственность. Без людей госу-
дарства не будет. Наше главное 
богатство не только нефть, газ и 
лес, но и люди, которые создают 
все - от иголки до космического 
корабля. 

Уже вчера необходимо было 
ввести в школьный курс обуча-
ющие программы «Семейное 
дело» или «Основы семейного 
счастья». Этому подрастающее 
поколение пока никто не учит, а 
ведь в будущем, для того чтобы 
создать семью, зарегистрировать 
брак, нужно будет в обязательном 
порядке получить семейный сер-
тификат, который впоследствии 
и даст право на получение выше 
описанных государственных пре-
ференций для молодых семей. 

То, что происходит сегодня 
– стихийно-спонтанное заключе-
ние браков неподготовленных 
молодых людей, массовые раз-
воды, и, как следствие, безотцов-
щина, материнское одиночество, 
ипотечное рабство, социальное 
сиротство при живых родителях, 
- все это уже пережиток прошло-
го, который, в рамках проведения 
«мусорной реформы», пора захо-
ронить на полигонах истории. 

Член Общественной палаты РФ
С.Б. Ярославова 

Демография:
прогнозы и угрозы. 

Гипотетическая мозаика

В самый разгар майских 
праздников, 10 мая 2019 года, 
в Тюмени на территории моло-
дежного пространства «Город 
Молодых» состоялись заключи-
тельные игры Первого чемпио-
ната по настольной игре «Мой 
выбор», который проходит в 
рамках реализации социально 
значимого проекта «Осторожно 
– экстремизм».

Напомним, что социальная 
обучающая игра «Мой выбор» 
разработана тюменскими авто-
рами и призвана познакомить 
участников с основными направ-
лениями и формами общест-
венной активности, моделируя 
возможности достижения лич-
ного успеха через участие в 
гражданских практиках, нагляд-
но демонстрируя негативные 
последствия девиантного и 
экстремистского поведения для 
личности и общества. 

Первый городской турнир 
по настольной игре стартовал в 
Тюмени всего два месяца назад, 
и за это время в нём успело при-
нять участие более 300 школьни-
ков и студентов в возрасте от 14 
до 22 лет. По итогам отборочных 
раундов в полуфинал вышли 18 
лучших участников чемпионата, 
которым предстояло сразиться за 
выход в финал за тремя игровыми 
столами. 

С приветствием перед юными 
игроками, которые ещё только 
учатся азам работы в общест-
венном секторе, выступили уже 
опытные  гражданские лидеры 
– руководитель аппарата Обще-
ственной палаты Тюменской 
области Артур Юрьевич Юрь-
ев, заместитель председателя 
Комиссии по правозащитной 
деятельности Общественной 
палаты Тюменской области Аль-
берт Ришатович Альмухаметов, 

В Тюмени прошел финал чемпионата по 
уникальной настольной игре «Мой выбор»

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ДАЧНИКОВ!

руководитель АНО «Вдохнове-
ние» Тимур Юлдусович Нигматул-
лин и руководитель доброволь-
ческого молодёжного центра 
«Грин Хэлперс» Юлия Александ-
ровна Стафеева.

Отрадно, что одними напутст-
венными речами участие экспер-
тов не ограничилось. Именитые 
общественники не упустили воз-
можность пообщаться и помочь 
участникам чемпионата практи-
ческими советами непосредст-
венно в процессе игры.

В итоге, по результатам напря-
женной борьбы, определилась 
итоговая шестёрка, которым 
предстояло сразиться в финале. В 
её состав вошли ученики тюмен-
ской МАОУ СОШ № 70 – Матвей 
Заблоцкий, Вероника Пляскина, 
Полина Воронина и Алина Чема-
гина, а также Серафима и Варвара 
Сельяновы из Тюнёвской средней 
общеобразовательной школы.

Результаты финала можно 
назвать поистине сенсационны-

ми. Ведь по его итогам именно 
сёстрам Сельяновым, которые 
были одними из самых юных 
участников турнира,  удалось 
занять высшие места на пьеде-
стале. Серафима заняла первое 
место, а Варвара− второе, третья 
позиция у Вероники Пляскиной.

Победители и финалисты 
были награждены ценными при-
зами от  тюменского отделения 
«Всероссийской организации 
автомобилистов» и ПАО «Ак 
Барс» Банк.

Организатором Первого чем-
пионата по настольной игре «Мой 
выбор» выступил фонд социаль-
ной поддержки населения «Воз-
рождение» при поддержке Коми-
тета по делам национальностей 
Тюменской области, Обществен-
ной палаты Тюменской области и 
Альянса социально ориентиро-
ванных некоммерческих органи-
заций Тюменской области.

Алексей АБРАМОВ

В связи с тем, что в СМИ 
появились сообщения о том, 
что «граждан вынуждают офор-
млять теплицы как объекты 
недвижимости и платить за это 
налоги, в противном случае им 
грозит штраф» предоставля-
ем вниманию наших читателей 
информацию Федеральной 
налоговой службы с разъясне-
нием данного вопроса. 

«В соответствие с положени-
ями статьи 400, п. 2 статьи 408 
Налогового кодекса РФ налогом 
на имущество физических лиц 
облагаются только те хозяйствен-
ные постройки, сведения о кото-
рых представлены в налоговые 
органы  органами Росреестра из 
Единого государственного рее-
стра недвижимости (ЕГРН) или 
были представлены в налоговые 
органы из БТИ». 

Дачники в подавляющей мас-
се (речь идет в основном о сред-
нем классе), имеющие несколько 
соток, дом, баню, постройки раз-
ного хозяйственного назначения, 
приватизировали свои земельные 
участки, некоторые зарегистриро-

вали и объекты недвижимости. В 
перечень хозяйственных постро-
ек могут входить подсобные капи-
тальные строения (мастерская, 
хлев и т.п.) вспомогательные соо-
ружения, летние кухни, бани и т.д. 
Гаражи и жилые помещения не 
являются хозпостройками, и обла-
гаются налогом как самостоятель-
ная недвижимость. 

Обращаем Ваше внимание на 
то, что владелец  хозпостройки 
сам определяет (решает), нуж-
но ли ему обращаться в органы 
Росреестра для ее регистрации 
в качестве объекта недвижи-
мости в ЕГРН или нет. Если вла-
делец все-таки решил зареги-
стрировать хозпостройку, то она 
«должна отвечать признакам 
недвижимости: быть прочно свя-
зана с землей, а ее перемещение 
без несоразмерного ущерба ее 
назначению невозможно» (п.1 
статьи 130 Гражданского кодекса 
РФ). Иными словами, переместить 
ее без того, чтобы не сломать, не 
разрушить, - нельзя. Только такую 
постройку можно считать объек-
том недвижимости и регистри-

ровать. Вопрос – зачем? И чаще 
всего их и не регистрируют, что-
бы не платить налоги, а, в случае 
обнаружения объекта налоговы-
ми органами, стараются показать 
как недостроенное сооружение.

Однако хитрость здесь бывает 
совершенно излишней, посколь-
ку налог, скорее всего, платить не 
придется, даже если объект заре-
гистрирован, ведь мало у кого на 
дачных участках стоят огромные 
теплицы. Максимум – 25-30 кв.м.

Если хозпостройка зареги-
стрирована в ЕГРН, но ее площадь 
не более 50 кв.м, то налог на нее 
не взимается! Льгота применяется 
только для одной хозпостройки 
(независимо от ее расположения 
в пределах страны). Основное 
условие – постройка не использу-
ется в предпринимательской дея-
тельности (подпункт 15 пункта 1, 
пункты 2-5 статьи 407 Налогового 
кодекса РФ). 

В силу пункта 2 статьи 399 Нало-
гового кодекса представительные 
органы муниципальных образо-
ваний могут расширить условия 
применения вышеуказанной нало-

говой льготы по налогу (например, 
в отношении неограниченного 
числа хозпостроек в пределах 
муниципального образования или 
на хозпостройки более 50 кв.м).

Закон гласит: «Хозпостройки, 
которые не относятся к недвижи-
мости, а также объекты движимо-
го имущества в ЕГРН не регистри-
руются (статья 131 Гражданского 
Кодекса РФ) и вышеуказанным 
налогом не облагаются. Речь идет, 
в частности, о не имеющих капи-
тального фундамента теплицах, 

сборно-разборных хозблоках, 
бытовках, навесах, некапиталь-
ных временных строениях и т.п.».

Обзнакомиться с перечнем 
налоговых льгот можно на сер-
висе «Справочная информация о 
ставках и льгтах по имуществен-
ным налогам» на сайте ФНС Рос-
сии nalog.ru.

Информация представлена 
редакцией на основе письма 

ФНС России от 23.04.2019 г. за № 
БС-4-21/7747@
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активное долголетие активное долголетие

Как с легкостью вставать каж-
дый день в 5.30 утра? Как полю-
бить нашу тюменскую зиму? Как, 
если тебе уже за 50, без страха 
браться за новое дело и нахо-
дить единомышленников? Отве-
ты на эти вопросы Нина Виталь-
евна Брускова отыскала сама, 
и готова поделиться с другими. 
Пятый год ежедневно ранним 
утром она отправляется на скан-
динавскую ходьбу, а сейчас еще 
тренирует две группы «сканди-
навов», и… учится танцевать.

Нина Витальевна, как вы 
начали заниматься скандинав-
ской ходьбой? 

- Однажды, еще в 2015 году на 
мероприятии я познакомилась 
с очень интересной женщиной, 
Галиной Ивановной, ей тогда 
было 78 лет. Она рассказала, что в 
любую погоду непременно ходит 
гулять. Встает в 5.30, и проходит 4 
км. Меня этот пример очень впе-
чатлил. Надо сказать, что физкуль-
турой я занималась всегда. В 90-е 
годы купила в одной из поездок 
кассету с видео-уроками фитне-
са американской супермодели 
Синди Кроуфорд. Когда начала 
смотреть, поняла, что это - мое. 
Тогда была популярнее аэробика 
другой знаменитой американки, 
кинозвезды Джейн Фонд. Но мне 
ближе оказался именно подход 
Синди. С тех пор лет 10 каждый 
день вставала утром и по часу 
делала упражнения. 

Позже ходила в тренажер-
ный зал заниматься. Но там надо 
было подстраиваться под время, 
а я человек, который любит сам 
свой день организовывать. И еще 
мне не нравилось, что мы загнаны 
в помещения – в тренажерные 
залы, в свои квартиры. Хотелось 

занятий на чистом воздухе. 
Знакомство с Галиной Ива-

новной я решила продолжить. 
Спросила у нее номер телефона, 
позвонила, попросила расска-
зать: как удается вставать так 
рано, не пропускать ни дня про-
гулок. Она сказала мне очень 
простые слова: надо - встаю в 5.30 
- и всё! Но, наверное, именно эти 
слова мне и нужны были, потому 
что вставать рано я тоже хотела, 
но что-то не всегда получалось… 

Еще она мне посоветовала 
обязательно приобрести спор-
тивную одежду. И я купила себе 
дорогую, качественную экипи-
ровку: для зимы, для лета…. После 
таких трат как было отлынивать 
от прогулок? И я выхожу в любую 
погоду. Причем, благодаря специ-
альной одежде и обуви, мне ком-
фортно. Я не чувствую, что вышла 
на прогулку – я вышла заниматься 
спортом! В феврале исполнилось 
четыре года, как стала ежедневно, 
рано утром заниматься ходьбой. 

Но ваша наставница просто 
гуляет, а вы почти сразу взяли в 
руки палки для скандинавской 
ходьбы. Почему? 

- Мне хотелось ходить не в 
«каменных джунглях», а где-то в 
парке. Стала искать подходящую 
площадку. Выяснилось, что неда-
леко от моего дома на террито-
рии школы 68 занимается группа 
«скандинавов». Туда я и отпра-
вилась, первое занятие ходила 
с палками инструктора, и сразу 
задала вопрос: а где мне купить 
хорошие палки для скандинав-
ской ходьбы? 

За палочками поехала на 
лыжную базу CДЮСШOP №2 на 
Войновке, там рядом лесопарк. С 
новыми палками тут же присое-

динилась к тренировке, которую 
проводил в то утро в лесопарке 
Борис Михайлович Воронцов. 
И… поняла, что нашла то, что 
хотела! Лес, простор, хорошая 
тропа... Я влюбилась в это место! 
Раньше мне не нравилась зима, а 
теперь люблю и зиму, и осень, и 
весну – каждый новый день начи-
наю на природе. Любое измене-
ние в природе начинаешь заме-
чать, радоваться этой близости, 
общности… 

Конечно, очень удачно, что 
занималась здесь группа под 
руководством Бориса Михай-
ловича. Он очень энергичный, 
целеустремленный и позитив-
ный человек. Мне захотелось 
больше узнать о скандинавской 
ходьбе, освоить правильную тех-
нику – начала параллельно зани-

маться самообразованием в этой 
области. А спустя какое-то время 
прошла обучение и получила 
диплом педагога по физической 
культуре и спорту. Но когда Борис 
Михайлович закончил проводить 
тренировки на этой площадке, 
мне предложили проводить тре-
нировки. Я согласилась, а Депар-
тамент по спорту и молодежной 
политике меня официально тру-
доустроил инструктором по скан-
динавской ходьбе. 

Какая у вас сейчас группа на 
Войновке?

- В ней больше 50 человек, 
обычно на тренировку собира-
ется 25-30. Возраст – от 30 лет 
до 80 лет. Занимаемся четыре 
раза в неделю. Приходят новые 
люди, причем, не только из близ-

лежащих районов – приезжают 
с Московского, Червишевского 
трактов. Мы участвуем в обще-
городских спортивных меропри-
ятиях, каждое из них привносит 
что-то новое в нашу команду.

Известно, что физические 
упражнения, занятия спортом бла-
готворно влияют не только на тело, 
на наше физическое здоровье, но и 
на мозг. Плюсом к этому я как тре-
нер хочу, чтобы мы развивались в 
психологическом плане. Конечно, 
лекции по психологии я не читаю, а 
просто делюсь интересной инфор-
мацией, мыслями во время заня-
тий, в нашей группе в Viber. А даль-
ше над этой темой, фразой каждый 
размышляет сам, например: «Поза-
боться о себе, чтобы ты мог поза-
ботиться о другом», или: «Прошлое 
оставь в прошлом».

Почему я считаю занятия в 
группе более эффективными? 
Работает энергия группы, ее сила, 
дисциплина, поддержка. 

Как получилось, что у вас 
добавились еще занятия со 
«скандинавами» в Гилевской 
роще?

- Мне позвонили из Департа-
мента по спорту и молодежной 
политике, и предложили вести 
группу там три раза в неделю. Я 
согласилась с условием, что это 
ненадолго… Но вот уже полгода 
я с этой группой, и расставать-
ся пока не хочется – интересные 
увлеченные люди, нам хорошо 
вместе. Кстати, здесь старшей из 
женщин 94 года! Зоя Ивановна 
нас вдохновляет, пример для нас .

Сколько времени у вас идет 
каждая тренировка?

- Три - два с половиной часа. 
Много? Но нам нужно время на 
разминку, а после ходьбы – на 
«заминку», которая еще важнее, 
чем разминка. Во время ходьбы 
успеваем и белочками полюбо-
ваться, и лесом. Нет, я не стрем-
люсь к очень быстрой ходьбе. 
Как сказал нам, инструкторам, на 
курсах повышения квалифика-
ции тренер из Санкт-Петербур-
га, быстрый шаг - не самоцель. 
Мышцы надо стремиться прора-
батывать тщательно, в том числе 
мышцы грудного отдела, шеи, 
надо контролировать дыхание и 
осанку. Конечно, польза от ходь-
бы будет в любом случае, но я 
хочу, чтобы эта польза была мак-
симальной – «мы достойны само-
го лучшего». 

Почему решили, что «скан-
динавам» надо заниматься еще 
и танцами? 

- Почувствовала, что к спор-
тивным занятиям (скандинав-
ская ходьба в феврале 2019 года 
комиссией Минспорта РФ при-
знана спортивной дисциплиной) 
хочется добавить еще и творче-
ство. Потому что там, где творче-

ство – там и духовное развитие. В 
танце происходит гармоничное 
сочетание движения, музыки – 
это уже погружение в мир иде-
альный, духовный - и тренировки 
мозга. Танцы считаются гимнасти-
кой для мозга, но, конечно, речь 
идет не о чем-то типа шейка или 
твиста, а о классике, народных, 
бальных танцах. 

Я предложила добавить обуче-
ние танцам группе, с которой 
занимаемся на Войновке, и меня 
горячо поддержали. Не сразу, но 
нашли педагога – Пахомову Свет-
лану Петровну. Ее знают в нашем 
городе как танцмейстера, орга-
низатора танцевальных меро-
приятий, преподавателя истори-
ческого танца. Первое занятие 
провели в помещении лыжной 

базы CДЮСШOP №2 , но почувст-
вовали – не то. Для танцев нужен 
специальный зал. Тогда я поехала 
в детско-юношеский центр «Пла-
мя» к директору Надежде Нико-
лаевне Ачкасовой. Она эту идею 
поддержала. Зал, который нам 
предложили на 30 лет Победы, 
оказался отличным: просторный, 
с зеркалами и гимнастическими 
станками, музыкальной аппара-
турой. И вот мы уже месяц зани-
маемся. Разучили исторический 
бальный танец падеграс и грече-
ский сиртаки, приступаем к валь-
су. 

Танцы открыли для вас 
новый мир? 

- Да. Это удивительное при-
косновение к особому пласту 
культуры. Мы на себе почувство-
вали, что танец воспитывает жен-
ственность, гармонию движений, 
изящество, легкость. Теперь уже 
во время тренировок на размин-
ках нередко призываю: а это дви-
жение делаем изящно! Хочется 
не забывать в постоянной житей-
ской суете, что мы - женщины и 
женственность – важнейшее для 
нас качество. 

Еще когда Галина Ивановна 
мне советовала заниматься ходь-
бой по утрам, она сказала: твоя 
жизнь изменится! Конечно, она 
имела в виду мировоззрение, 
восприятие окружающего мира. 
Так оно и получилось. Мне помо-
гло личное качество: не умею, 
начиная новое, накручивать стра-
хи и сомнения. Просто берусь 
и делаю. И еще мне не стыдно 
учиться. 

Эльвира Васильевна Нега-
нова, 78 лет: Я занимаюсь скан-
динавской ходьбой пятый год. 
Живу во втором Восточном, поэ-
тому мне удобно тренироваться 
в лесопарке на Войновке. Нашу 
группу вел сначала Борис Михай-
лович, теперь Нина Витальевна. 
Начинаем мы всегда в 8 утра, в 
том числе зимой, когда еще тем-
но, но уже привыкли к этому 
режиму. Я хожу, прежде всего, для 
удовольствия, бодрости. А еще по 
себе знаю, что и колени меньше 

болят, и давление нормализуется. 
На тренировках не устаю, ведь, 
когда идем вместе, нагрузка не 
чувствуется. Стараюсь и другим 
людям при случае сказать, как 
хорошо заниматься скандинав-
ской ходьбой. Могу подсказать, 
если вижу, что человек неопыт-
ный, ходит неправильно. Нас ведь 
технике правильной ходьбы тре-
неры научили! В группе мы еще и 
общаемся, что для меня тоже важ-
но – переехали в Тюмень из дру-
гого региона, знакомых в городе 
не так много. 

Татьяна Петровна Никитина, 
59 лет: Мне всегда нравились тан-
цы, но раньше всё никак не полу-
чалось ими заняться. Когда Нина 
Витальевна нашей группе «скан-
динавов» предложила обучаться 
танцам – охотно согласилась. Да 
и не одна я, из нашей группы с 
десяток женщин с радостью вос-
приняли эту новость. Начинается 
занятие всегда с разминки – это 
опять движения полезные для 
здоровья, плюсом к утренней 

скандинавской ходьбе. Общаем-
ся, шутим, танцуем – атмосфера 
в зале легкая, дружеская, полто-
ра-два часа пролетают незамет-
но. Замечательно, что у нас такой 
профессиональный преподава-
тель - Светлана Петровна. Конеч-
но, не всё сразу получается, но 
ведь если нравится, есть желание 
танцевать – со временем обяза-
тельно научимся! Мечтаю восточ-
ными танцами заняться. Мы так 
привыкли много работать, много 
успевать, что и на пенсии хочется 
оставаться активными! 

Если вы решите присоеди-
ниться к тем, кто ведет активный 
здоровый образ жизни - добро 
пожаловать в спортивную и тан-
цевальную группы! 
Нина Витальевна Брускова 
(спорт) 8-922-396-4995. 
Светлана Петровна Пахомова 
(танцы) 8-929-269-2163

Материал подготовлен 
участницами группы

«Спорт и танцы»
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актуальные  события

О взаимодействии общест-
венных и государственных орга-
низаций в обеспечении безопа-
сности дорожного движения в 
Тюменской области

Обеспечение безопасности 
дорожного движения является 
составной частью националь-
ных задач обеспечения личной 
безопасности, решения демогра-
фических социальных и эколо-
гических проблем, повышения 
качества жизни, содействие реги-
ональному развитию.

Обстановка с аварийностью 
в Тюменской области и наличие 
проблем в обеспечении безопа-
сности дорожного движения 
требуют дальнейшей реализации 
долгосрочной целевой програм-
мы, координации усилий всех 
органов власти и общества, а так-
же формирования эффективных 
механизмов взаимодействия.

Государственное и общест-
венное воздействие на участни-
ков дорожного движения с целью 
формирования устойчивых сте-
реотипов законопослушного 
поведения осуществляется на 
недостаточном уровне. Ситуация 
усугубляется всеобщим право-
вым нигилизмом, осознанием 
юридической безответственно-
сти за совершение правонаруше-
ния, безразличным отношением к 
возможным последствиям дорож-
но-транспортных происшествий, 
отсутствием адекватного пони-
мания участниками дорожного 
движения причин возникновения 
дорожно-транспортных проис-

шествий, недостаточным вовле-
чением населения в деятельность 
по предупреждению дорожно-
транспортных происшествий.

Рабочая группа по безопасно-
сти труда и жизнедеятельности 
Общественной палаты Тюмен-
ской области (руководитель 
Ф.И. Попов), обеспокоенная сло-
жившейся ситуацией, внесла на 
рассмотрение палаты вопрос «О 
взаимодействии общественных 
и государственных организаций 
в обеспечении безопасности 
дорожного движения в Тюмен-
ской области»

Изучение и рассмотрение 
данного вопроса будет состоять 
из трёх проблем, которые наибо-
лее злободневны сегодня:
1. Как организована в области 
борьба с лицами, допускающими 
пьянство за рулем и употребле-
ние наркотических средств, и 
какие меры государственного и 
общественного воздействия при-
меняются к нарушителям?
2. Состояние воспитания и меры 
воздействия на агрессивных 
водителей и «автохамов».
3. Изучение ситуации в области 
оказания образовательных услуг 
в сфере обучения водителей, 
где сегодня здесь наблюдают-
ся негативные тенденции, рост 
недобросовестной конкуренции 
среди автошкол, повышение 
коррупционности, неудовлет-
воренность потребителей услуг 
вследствие низкого качества их 
оказания.
Основными задачами по реали-
зации направления, связанного с 

Тюменское «ВОА» продолжа-
ет реализацию детских просве-
тительских проектов.

4 марта 2019 года, в стенах 
тюменской автошколы "Всерос-
сийского Общества Автомобили-

стов", расположенной по адре-
су ул. Пермякова, д. 44, прошла 
экскурсия первоклассников сред-
ней школы села Мальково Тюмен-
ского района.

Посещение автошколы прош-

ло в рамках реализации проекта 
“Посвящение в пешеходы”, кото-
рый уже не первый год проводится 
участником регионального Альян-
са социально ориентированных 
некоммерческих организаций 

изменением поведения участни-
ков дорожного движения с целью 
безусловного соблюдения норма 
и правил дорожного движения, 
являются:
- совершенствование практи-
ки проведения информацион-
но-разъяснительной работы, 
осуществляемой средствами 
массовой информации с целью 
изменения поведения участни-
ков дорожного движения, форми-
рование в общественном созна-
нии негативного отношения к 
нарушителям правил дорожного 
движения и фактам агрессивного 
поведения на дороге, развитие 
принципов сотрудничества, вза-
имного доверия и взаимопомощи 
между участниками дорожного 
движения;
- вовлечение общественных орга-
низаций в профилактическую 
работу по повышению безопасно-

сти дорожного движения.
Наряду с мерами, принимае-

мыми органами государственной 
власти в целях совершенствова-
ния системы обучения водителей, 
необходимо развивать механиз-
мы общественного контроля. Это 
позволит прекратить сложившу-
юся практику оказания низкого 
качества образовательных услуг 
в сфере обучения водителей и 
устранение с рынка образова-
тельных услуг недобросовестных 
участников.

Рассмотрение данного вопро-
са на заседании Общественной 
палаты Тюменской области пла-
нируется в конце 2019 года. Орга-
низаторы надеются, что жители 
области проявят живой интерес 
и проявят гражданскую ответст-
венность при выборе автошкол с 
безупречной репутацией, воспи-
тывающих у будущих водителей 

понимание того, что от их навыков 
и дисциплины на дорогах зависит 
жизнь и здоровье тюменцев.

Многие наши земляки, явля-
ясь водителями или пешеходами 
активно вольются в армию добро-
вольцев по наведению порядка 
на наших дорогах.

Общественная палата Тюмен-
ской области обращается ко всем 
тюменцам, кому не безразлична 
судьба родного края – включить-
ся в эту благородную работу. Свои 
предложения и пожелания по 
воспитанию культуры поведения 
на дорогах присылайте по адресу: 
info@niibgd.ru

Член Рабочей группы 
по безопасности труда 

и жизнедеятельности 
Общественной палаты 

Тюменской области
 Г. С. Корепанов

Безопасность дорожного движения

Посвящение в пешеходы
– Тюменской областной организа-
цией общественной организации 
"Всероссийское Общество Авто-
мобилистов".

Напомним, что данный про-
ект позволяет познакомить 
детей с основными понятиями 
правил дорожного движения 
и терминологией, помогает 
сформировать представления о 
системе взаимодействия пасса-
жиров, пешеходов и водителей в 
различных дорожных ситуациях, 
а также дает знания об элемен-
тарных правилах безопасного 
поведения пешеходов на доро-
гах в увлекательной игровой 
форме.

Так, в процессе экскур-
сии ребята из сельской шко-
лы прослушали лекцию по 
безопасности для пешеходов 
с использованием специаль-
но оборудованного детско-
го мобильного автогородка и 
посмотрели учебный фильм. 
Кроме того, школьники осмо-
трели учебно-материальную 
базу автошколы и даже смогли 
попробовать себя в роли води-
теля на учебном автотренажёре.

Как отметил, председатель 
ТООО “ВОА” Андрей Владимиро-
вич Гаврин: “Подобные меропри-

ятия имеют важнейшее значе-
ние для профилактики дорожно 
транспортных происшествий с 
участием несовершеннолетних, 
особенно в период каникул, когда 
их риск резко возрастает ”. Также 
он подчеркнул, что в настоящее 
время “ВОА” сотрудничает со 
многими учебными заведениями 
региона и в ближайшем будущем 
на базе автошколы планируется 
провести ещё несколько подоб-
ных экскурсий, в том числе и для 
ребят более старших возрастных 
групп.

Алексей АБРАМОВ


