
«Автоледи – за культуру вождения» приглашает партнеров 
 

В Тюменской области продолжается формирование  
сообщества женщин-водителей 

 
Накануне завершилась регистрация участниц социально значимого проекта «Автоледи – 
за культуру вождения», который реализуется на территории юга Тюменской области 
тюменским региональным отделением «Всероссийского общества автомобилистов» 
совместно с автономной некоммерческой организацией «Обретая крылья», Альянсом 
социально ориентированных некоммерческих организаций и при поддержке Фонда 
Президентских грантов.  
 

 
 
Напомним, что проект подразумевает два этапа. В рамках первой части – в ходе серии 
онлайн и оффлайн семинаров и мастер-классов участницы смогут пройти обучение по 
семи направлениям: 
− повышение уровня водительского мастерства; 
− оказание первой помощи, навыки правильного поведения в случае возникновения ЧС; 
− предотвращение и разрешение конфликтных ситуаций на дорогах; 
− основы самообороны; 
− техники повышения стрессоустойчивости и концентрации внимания; 
− правила эксплуатации, ремонта и обслуживания автомобиля. 
Занятия, которые стартуют уже в январе 2020 года, будут проводить профессиональные 
эксперты и тренеры из “Тюменского центра высшего водительского мастерства”, 
областного отделения “Всероссийского добровольного пожарного общества”, “Западно-
Сибирского центра медиации и права” и военно-патриотического клуба “Квазар”, а также 
психолог-кинезеолог Жанна Меджаян, которая поможет участницам повысить 
уверенность в себе и стрессоустойчивость. 



Пройти обучающие курсы проекта уже изъявило желание 126 автолюбительниц. Почти 
половина из них жительницы Тюмени, 36 человек из Ишима, 19 из Армизонского района и 
10 из Тобольска 

Также в локациях проведения мастер-классов будут организованы конкурсы 
водительского мастерства, в ходе которых участницам предстоит пройти полосу 
препятствий и проверить полученные знания на практике. Победительницы отборочных 
туров пройдут в финал, который состоится в областной столице и будет включать в себя 
как теоретическую, так и практические части.  

Партнерами проекта выступают Общественная палата Тюменской области, ОО 
"Тюменская региональная федерация автомобильного спорта", техцентр “Автосфера”, 
автоцентр “ШИНТОП” и другие организации. 

Стать партнерами проекта «Автоледи – за культуру вождения» приглашаются 
коммерческие и общественные организации. Для этого вы можете обратиться по 
телефону (3452) 38-18-14 или на электронную почту  politreyd@bk.ru . 

 
 

Пресс-служба ОПТО 


