
Социальные проекты в номинации «Спорт и здоровый образ жизни» 

№ 
п/п 

Наименование 
организации 

Руководитель, 
контакты организации 

Наименование 
проекта 

Краткое описание 

1.  
 
 

АНО « Клуб эндуро и 
туризма «Ключ 
жизни» 

Кулешов Тимофей 
Анатольевич 
(+79220030441) 
Гмызо Василий Игоревич  
(+79220003007) 
Российская Федерация, 
625000, г. Тюмень, ул. 
Республики, 204а/1. 
http://vk.com/key2b 
 

«Ключ жизни» Популяризация мотоспорта и развитие эндуро; 
Привлечение любителей и профессиональных 
спортсменов к внедорожным гонкам по пересеченной 
местности на соответствующей спортивной 
мотоциклетной технике; 
Сохранение и развитие богатых традиций Российского 
мотоспорта; 
Развитие культуры клубных и любительских 
соревнований; 
Повышение мастерства спортсменов, выявление 
сильнейших; 
Обмен опытом проведения соревнований; 
Создание положительного образа мотоциклиста в 
обществе. 

2.  Тюменская 
региональная 
общественная 
организация Центр 
закаливания и 
плавания в холодной 
воде «АквАйСпорт-
Тюмень» 

Редькина Татьяна 
Александровна 
8-922-006-0977  
г. Тюмень, 10 км. 
объездной дороги 
Тюмень-Ханты-Мансийск, 
база «Озеро Чемпионов» 
Тел. +7 922 006 0977 
Email: reta85@mail.ru 
Сайт:  akvaisport.ru 

«КРЫМСКИЙ 
СПЛАВ» - заплыв 
через Керченский 
пролив.  
Дружеское 
приветствие 
крымчанам. 

1. Развитее дружеских отношений между Тюменской 
областью и Крымом. 
2. Развитие открытого холодового плавания как одного из 
доступных средств оздоровления и поддержания 
здоровья. 
3. Развитие нестандартных видов спорта и привлечение к 
ним внимания правительства РФ. 
4. Покорение тюменскими аквайс-пловцами  новых 
водных объектов РФ.  
5. Исследование экологической обстановки Керченского 
пролива 
6. Проведение медицинских исследований состояния 
человека в экстремальных условиях. 

3.  Тюменская 
региональная 
общественная 
организация Центр 
закаливания и 

Редькина Татьяна 
Александровна 
8-922-006-0977  
г. Тюмень, 10 км. 
объездной дороги 

«МОСТ 
ДРУЖБЫ» - 
заплыв через 
Керченский 
пролив.  

«Озеро Чемпионов» - это уже известная своим именем 
база отдыха и плавания в открытом чистом водоеме. 
Проект стартовал в 2012 году и за три года получил 
огромную популярность во всем мире зимнего плавания. 
За 2 года строительства построены несколько зданий для 
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плавания в холодной 
воде «АквАйСпорт-
Тюмень» 

Тюмень-Ханты-Мансийск, 
база «Озеро Чемпионов» 
Тел. +7 922 006 0977 
Email: reta85@mail.ru 
Сайт:  akvaisport.ru 

Дружеское 
приветствие 
крымчанам. 

тренировок спортсменов, а так же созданы условия 
позволяющие проводить массовые мировые 
соревнования и мероприятия. В рамках проекта сделана 
большая работа в продвижении марафонского зимнего 
плавания, как основного направления деятельности 
организации. Созданы условия для обогрева участников 
на длительных дистанциях – построен банный комплекс. 

4.  Общественная 
организация 
«Федерация 
спортивного 
ориентирования 
Тюменской области» 

Кобелев Леонид 
Геннадьевич,  
тел. 98-88-57,  
leonid@orienteer.ru 
Юридический и 
фактический адрес: 
625046, г. Тюмень, ул. 30 
лет Победы, 119,  
тел. 98-88-57, 35-35-95  
leonid@orienteer.ru  
www.orienteer.ru 

«Спортивное 
лето» 

Проект предусматривает организацию активной 
общественно-полезной деятельности по спортивному 
ориентированию среди лиц старшего поколения г. 
Тюмени. Деятельность по проекту охватывает более 50 
ветеранов спортивного ориентирования в возрасте от 45 
до 75 лет. Были организованы совместные 
тренировочные занятия, проведены соревнования по 
ориентированию, посвященные 75-летию Яркова Виктора, 
чемпиона России и Мира 2014 года по спортивному 
ориентированию на лыжах среди ветеранов. В рамках 
реализации проекта тюменские ориентировщики -
ветераны приняли участие в легкоатлетическом кроссе 
памяти Юрия Эрвье в апреле месяце в г. Тюмени, в 
первенстве Уральского федерального округа в мае 
месяце в г. Кургане, в межрегиональных эстафетных 
соревнованиях по ориентированию «Чебаркуль-2014» в 
Челябинской области, в открытом Кубке Федерации 
спортивного ориентирования Тюменской области в 
августе месяце, в Кубке спортивного клуба «Ермак» в 
октябре. Лучшие тюменские спортсмены-ветераны 
приняли участие в международных соревнованиях по 
ориентированию в сентябре месяце в Казахстане. Во всех 
спортивных мероприятиях были завоеваны медали. 
На средства благотворительного пожертвования была 
приобретена палатка на 20 человек для организации 
полевых лагерей, другая часть средств гранта была 
потрачена на аренду транспорта для поездки 40 
тюменских спортсменов-ветеранов в Челябинскую 
область на эстафетные соревнования «Чебаркуль-2014» 
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5.  Государственное 
бюджетное 
учреждение 
здравоохранения 
Тюменской области 
«Областная больница 
№ 14 имени В.Н. 
Шанаурина» (с. 
Казанское)  
 

Юрова Ольга Ивановна, 
Шаптала Наталья 
Михайловна,  
Янминкуль Ирина 
Викторовна,  
627420 Тюменская 
область, Казанский район, 
с.Казанское, 
ул.Больничная д.20 стр.5,  
(34553)4-11-67 
ob14_kazanka@mail.ru 
 

«Влияние и роль 
скандинавской 
(нордической) 
ходьбы на 
формирование 
здорового образа 
жизни, 
улучшение 
здоровья и 
качества жизни 
людей пожилого 
возраста, 
проживающих в 
Казанском 
районе» 

Проект «Влияние и роль скандинавской (нордической) 
ходьбы на формирование здорового образа жизни, 
улучшение здоровья и качества жизни людей пожилого 
возраста, проживающих в Казанском районе» был 
представлен для участия во Всероссийском конкурсе 
проектов «Здоровый образ жизни» объявленным  в 2013г 
Российской Ассоциацией Медицинских сестер.  
В апреле 2013г в номинации «Лучший сельский проект»  
проект ОБ №14 (с.Казанское) занял 1 место и получил 
грант в размере 50000рублей. На призовые средства 
закуплены 14 комплектов скандинавских палочек.  
Проект является действующим в течение последних 1,5 - 
2лет. Проблема, рассматриваемая в проекте, является 
актуальной. В последние годы физиологи углубленно 
занимаются изучением роли скандинавской ходьбы в 
связи с усилением профилактики заболеваний органов 
системы кровообращения, опорно-двигательного 
аппарата. Кроме того,  данный вид фитнеса востребован 
среди населения, особенно среди лиц пожилого возраста 
нашего района, малозатратен и  доступен. 

6.  Тюменская 
региональная 
общественная 
организация Центр 
закаливания и 
плавания в холодной 
воде «АквАйСпорт-
Тюмень» 

Редькина Татьяна 
Александровна 
89220060977 Юр. адрес: 
625000 г. Тюмень, ул. 
Орджоникидзе д. 67, кв. 
106; 
Факт. адрес: г. Тюмень, 10 
км. объездной дороги 
Тюмень-Ханты-Мансийск, 
база «Озеро Чемпионов» 
Тел. +7 922 006 0977 
Email: reta85@mail.ru 
Сайт:  akvaisport.ru 

«МОРЖАТА» - 
«Озеро 
Чемпионов» - 
детское 
закаливание. 

Проведение показательных закаливающих процедур с 
детьми, имеющими положительный опыт закаливания с 
холодной и ледяной водой, на открытых областных 
мероприятиях по здоровому образу жизни. 
Набор групп для занятий с детьми под присмотром 
инструктора и медицинского работника. 
 

7.  Автономная 
некоммерческая 
организация 

Шевелев Геннадий 
Иванович 
625023 Россия, 

«Милосердие и 
здоровье»: 
развитие  

Проект представляет собой комплекс благотворительных 
акций и мероприятий, добровольческих программ и 
социальных инициатив, реализуемых на долгосрочной 
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«Добровольцы 
милосердия» (АНО 
«Добровольцы 
милосердия») 

Тюменская область, 
г.Тюмень, ул.Одесская,  
54, каб.416, тел. 8 (3452) 
239-459; 8-919-952-15-11, 
dobromil@yandex.ru 
 
 
 

медико-
социального 
добровольчества 
в учебных и 
лечебных 
заведениях 
Тюменской 
области 
 

основе.  
К исполнению проекта привлечено 9 отрядов из четырех 
учебных заведений (общая численность свыше 600 
добровольцев, из них 400 человек зарегистрированы на 
общероссийском сайте и имеют «Личную книжку 
волонтера», еще 105 человек - в списках на регистрацию). 
Медико-социальная помощь осуществляется на 
бесплатной основе (на данный момент отработано свыше 
8 тысяч часов в Доме временного пребывания бездомных, 
ОКБ №1 и №2, Специализированном доме ребенка и 
Тюменском кардиоцентре). Оказывается помощь в 
проведении спортивных и культурно-массовых 
мероприятий инвалидов, в том числе детей из 
организации «Особый ребенок». В период весенней 
эпидемии 2012 года 260 добровольцев 6 курса лечебного 
факультета в течение двух недель осуществляли 
безвозмездную помощь  участковым терапевтам во всех 
поликлиниках г. Тюмени (отработано 15 600 часов). Таким 
образом, в общей сложности безвозмездно отработано 
около 24 000 часов. Кроме того, добровольцы 
педиатрического факультета ТюмГМА провели в игровой 
форме уроки здоровья во всех пришкольных лагерях 
города (45 уроков-игр).  
     После аварии самолета под Тюменью нами был создан 
еще один  отряд – донорский. Члены этого отряда 
обязались сдавать кровь 1-2 раза в году и привлекать к 
донорским акциям студентов всех факультетов 
медицинской академии и колледжа. Кроме того, 
добровольцы организации приняли участие в сборе 
вещей для пострадавших от наводнения в Крымске, для 
чего при организации создана добровольческая группа 
быстрого реагирования. 

8.  Тюменская городская 
общественная 
организация 
утверждения и 

Зверев Александр 
Александрович   
Тюмень, ул. Республики, 
171, тел. (3452) 41-54-62, 

«От 
профилактики к 
урокам 
Трезвости» 

В рамках данного проекта была разработана и издана 
обучающая программа по здоровьесбережению и 
навыкам здорового образа жизни «Основа здоровья нации 
– трезвое мировоззрение» для учащихся от 7 до 18 лет. 
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сохранения Трезвости 
«Трезвая Тюмень», 

trezv¬_tmn@mail.ru 
 
 
 

Она снабжена  методическими материалами для 
проведения уроков Трезвости и может служить 
подспорьем и для родителей. В качестве методического 
обеспечения программы ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень» 
также разработала буклеты, календари и другой 
наглядный раздаточный материал к урокам Трезвости. В 
настоящее время группа преподавателей работает над 
созданием учебно-методического комплекса (УМК) к 
данной обучающей программе. 

9.  Автономное 
учреждение 
муниципального 
образования 
Заводоуковский 
городской округ 
«Комплексный центр 
социального 
обслуживания 
населения» 

Мезенцева Светлана 
Юрьевна   
627142, Тюменская 
область, г.Заводоуковск, 
ул.Полевая, д.49. 
Тел.-факс 8(34542)2-16-
59, 2-17-78 
Ano_tc1_zavod@szto.t5.ru 
 
 

«Осень жизни 
золотая» 

В Центре активно ведет работу группа «Здоровье» для 
граждан пожилого возраста. Ежегодно проводятся 
спортивные мероприятия для ГПВ. 
Организация:  
-  Клуба волонтеров пожилого возраста «Журавушка» (с 
выездом на сельские территории округа); 
- Клуба «Вдохновение» (1 раз в месяц). 
 

10.  Студенческий 
педагогический отряд 
«Факультет детства» 

Бинеева Елизавета 
Альбертовна Тюмень, 
Мельникайте 72-412 
Shtab72@gmail.com 
 

«Фестиваль 
дворовых игр» 

Цель: Снижение социальной напряженности в школах и 
дворах г. Тюмени. Вожатые во дворах и скверах города в 
теплое время организуют игровые площадки. На 
площадках можно научиться играть в традиционные игры 
(резиночки, лили-лили, колечко, выше ноги от земли) 

11.  Региональная 
общественная 
организация 
«Ассоциация детских 
и молодежных 
общественных 
объединений 
Тюменской области». 

Криводанов Виталий 
Станиславович, 
8-922-002-7252 г. Тюмень, 
ул. Челюскинцев, 46, оф. 
55, admooto@mail.ru, 
krivodanov.v@yandex.ru, 
tumen.dimsi@mail.ru,  
(3452) 64-62-23, доб. 121 
 
 

«Активные 
выходные!» 

Данный проект реализуется в течение двух лет на 
территории Тюменской области. В проекте участвуют 
детские и молодежные инициативные группы – команды 
из муниципальных образований Тюменской.  
Еженедельно (по пятницам) команды - участницы Проекта 
на свою электронную почту получают пакет заданий, 
которые выполняют за выходные дни. Каждый пакет 
заданий содержит в себе 2-3 задания, критерии оценки и 
количество баллов, предусмотренных за их выполнение, 
а также сроки выполнения задания и сроки отчета о его 
выполнении. После выполнения заданий, участники 
публикуют результаты в блоге «Активные выходные!» на 
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сайте moi-portal.ru.  
По истечению отчетного времени, группа организаторов 
оценивает в соответствии с критериями выполнение 
заданий и выводит итоги в общую оценочную таблицу, 
результаты которой участники могут посмотреть на сайте 
admooto.ru. 

12.  Молодежный 
информационный 
центр «Моя 
территория» 

Ледяева Ольга 
Алексеевна г.Тюмень, ул. 
Ванцетти, 1 
тел/факс:  
8 (3452) 68-96-96 
mic.tmn@gmail.com 
www.moi-centr.ru 
 
 

Проект «Отдыху 
– ДА!» 

В рамках реализации проекта участникам было 
необходимо организовывать креативные досуговые 
мероприятия в своих студенческих группах и снять 
видеоотчет. До начала выполнения задания старосты и 
представители групп посетили мастер-класс на тему 
«Интернет-продвижение», который провел руководитель 
сайта moi-portal.ru Антон Тарасенко. Готовые видеоотчеты 
были выложены на сайте moi-portal.ru и активно 
раскручивались участниками. Все, кто справился с этим 
заданием, приняли участие в сити-квесте. 
Организаторами было подготовлено 5 точек в 
центральной части города Тюмени со спрятанным кодом и 
специальные логические задания для поиска этих мест. 

13.  Муниципальное 
автономное 
учреждение 
дополнительного 
образования детей 
«Казанский центр 
развития детей» 

Скарлыгина Татьяна 
Викторовна 
Публичук Людмила 
Владимировна,  
627420, Тюменская 
область,  Казанский 
район,  с. Казанское, ул. 
Ленина, 16 
тел./ф.: 8(34553)4-18-32, 
4-13-81 
e-mail: centr-
det@yandex.ru 
сайт: KCRD.RU 

«Вперёд, за 
позитивом!» 

Проект реализуется с 2009 года с целью организации 
многопрофильного слёта «Страна чудес» на 
туристической стоянке в непосредственной близости от д. 
Боровлянка Казанского района, на берегу р.Ишим в 
экологически чистой, живописной зоне, расположенной в 
25 км от с.Казанское. для 90 детей и подростков 
Казанского района. Ежегодно в течение 6 лет проводится 
две смены продолжительностью от 5 до 7  дней для 90 
детей в возрасте от 8 до 18 лет.  
С 2009 по 2014 гг. проведено 8 многопрофильных слётов 
с охватом 445 человек. 

14.  Автономная 
некоммерческая 
организация 
«Ялуторовский 

Филиппов Владислав 
Васильевич  
Тюменская область, 
г.Ялуторовск, ул.Мира,75 

Чемпионат 
Тюменской 
области по 
ралли-спринту 

Популяризация автомобильного спорта среди жителей 
города Ялуторовска и Тюменской области как средства 
пропаганды физической культуры и ведения здорового 
образа жизни во взаимодействии со средствами массовой 
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автомобильный 
спортивный клуб» 

8-950-495-0005 
Valadik789@mail.ru 
 

информации, привлечение внимания юношества к 
автомобильным видам спорта, как к форме проведения 
досуга; 
Пропаганда деятельности спортивных автоклубов, 
развитие молодежного автомобильного движения, 
развитие детско-юношеского автоспорта (картинг); 
создание оптимальных условий для развития 
любительского автоспорта, активизация работы с 
автолюбителями по привлечению их к автомобильному 
спорту, как высшей форме повышения водительского 
мастерства участников дорожного движения; пропаганда 
безопасности дорожного движения и совершенствование 
навыков управления автомобилем 

15.  Федерация 
спортивного туризма 
Тюменской области 

Пяткова Нина Юрьевна 
8-912-387-9098 
azimuth-72@mail.ru 

Областная 
детско-
юношеская 
научно-
исследовательск
ая краеведческая 
экспедиция 
«Околица» 

Привлечение детей и подростков к краеведческой работе 
по изучению истории тюменского края, поисковые работы, 
создание музейных экспозиций на базе новых открытий, 
написание текстов для молодых экскурсоводов, конкурс 
среди участников, викторины 

16.  Студенческий совет 
Тюменской области 
 

Скоморохов Виталий 
8 922 001 98 26 
k.karter@ya.ru  
Шафорост Паве 
л8 961 208 59 57 
chaforost.pavel@mail.ru 

Областная акция 
«Областная 
зарядка» 

Массовое мероприятие в масштабах города, марафонские 
забеги, зарядка на городской площади с целью 
формирования и  популяризации здорового образа жизни, 
повышения тонуса и активности населения 

17.  Фонд поддержки 
спорта и 
общественного 
правопорядка 
 

Потапов Андрей 
Владимирович 
Колыхаев Александр 
8-922-470-9998 
fondsport72@gmail.com 

Проект 
«Администриров
ание» 

Проект направлен на обучение молодых волонтеров к 
организационной деятельности в масштабах 
оздоровительных молодежных мероприятий с большим 
числом участников – сервисная группа, организационная 
группа, пресс-служба, группа сопровождения и 
оперативного реагирования и т.д. 

18.  Тюменская областная 
общественная 
организация «Клуб 

Сидоров Сергей 
Владимирович   
625026, г. Тюмень, ул. 

Закаливание и 
зимнее плавание 
– наука, спорт, 

Проведение традиционных мероприятий клуба. 
Общие собрания и «семейные посиделки» в офисе клуба. 
С начала сезона проведены: День открытых дверей, Пост 
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закаливания и 
зимнего плавания 
«Кристалл» 

Таймырская, 74/2, 8912-
927-67-25, тел./факс (34-
52) 26-63-40, электронная 
почта: mailto: 
kri_stall@mail.ru , сайт: 
www.serand.ru   

образ жизни трезвости на территории клуба, участие в Трезвой 
пробежке, Кроссе наций и Дне здоровья. 

19.  Тюменская областная 
организация 
Профсоюза 
работников 
здравоохранения РФ 

Кудряшов Валерий 
Павлович  
625000, г. Тюмень  
ул. Хохрякова, 50, каб. 
101, 103, 105           
Тел. (3452) 46-25-83 45-
22-17,45-21-33.  
topmedik@mail.ru  
Сайт:www.topmedic.ru   

«Профсоюз за 
здоровый образ 
жизни!» 

Проведение спартакиад по 6 видам спорта : 
легкоатлетический кросс, волейбол, шахматы, мини-
футбол, лыжи, настольный теннис. Спартакиада 
проводится с 2000г.  
Цель: Привлечение сотрудников и студентов к 
регулярным занятием физической культурой и спортом 

20.  Региональная 
общественная 
организация 
«Ассоциация детских 
и молодежных 
общественных 
объединений 
Тюменской области» - 
РОО «АДиМООТО», 

Васильева Алина 
Сергеевна   
г.Тюмень, ул. 
Челюскинцев, 46  
8-922-022-7252 
admooto@mail.ru 
 
 

«Активные 
выходные!» 

В каждом муниципальном образовании Тюменской 
области определяются детские и молодежные 
инициативные группы – команды по 10 человек, 
желающие принять участие в проекте. Образовавшиеся 
команды, желающие поучаствовать в первом сезоне 
проекта «Активные выходные» должны заполнить заявку 
на сайте moi-portal.ru до 24 сентября 2012г. Каждый пакет 
заданий содержит в себе 2-3 тематических задания, 
интеллектуального, спортивного, социально-творческого 
характера; критерии оценки и количество баллов 
предусмотренных за их выполнение, а также сроки 
выполнения задания и сроки публикации отчета о его 
выполнении. После выполнения заданий, каждая команда 
публикует свой результат в блоге «Активные выходные!» 
на сайте moi-portal.ru.  
По истечении отчетного времени, группа организаторов 
оценивает выполненные задания, в соответствии с 
критериями, и выводит итоги в общую оценочную таблицу, 
результаты которой участники могут посмотреть на сайте 
admooto.ru. 

21.  «Ассоциация детских Тюмень, ул. «Фрироуп™ – Среди молодежи Тюмени и Тюменской области 
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и молодёжных 
общественных 
объединений 
Тюменской области», 
Тюменское 
молодёжное 
социально-творческое 
объединение «Искра»  

Геологоразведчиков, 6 а 
 
8 (3452) 20-20-19 
admooto@mail.ru 
 

тюменской 
молодёжи!» 
 

становятся всё более популярными экстремальные виды 
спорта. Одним из новых видов спорта  является 
Фрироуп™. Фрироуп™ (с англ. «Свободная верёвка») - 
вид двигательной активности с элементами спорта и 
экстрима, основанный на преодолении участниками 
специальных дистанций, состоящих из веревочных 
элементов, без касаний контрольных поверхностей.  
В 2010 году в рамках реализации проекта «Фрироуп™ – 
тюменской молодёжи!» на территории Тюменской области 
был организован обучающий семинар для инструкторов 
по Фрироупу™,  первые городских  соревнований по 
Фрироупу™, проведён  цикл демонстрационно-обучающих 
мероприятий в образовательных учреждениях Тюменской 
области. 
 

 


