
«Возрождение» для женщин 
18 апреля 2023 года в пространстве коллективной работы «Точка кипения 

– Тюмень» прошла презентация нового необычного проекта 
«Возрождение», целевой аудиторией которого являются женщины 

 
 

 
 
Проект реализуется под эгидой АНО Центр поддержки семей «Помощь рядом» 
при поддержке Альянса социально ориентированных некоммерческих 
организаций Тюменской области. Гостями презентации стали около полусотни 
человек, среди которых были лидеры некоммерческого сектора, гражданские 
активисты волонтеры, представители благотворительных объединений, бизнеса  
и средств массовой информации. 
В начале встречи участников поприветствовала главный идеолог и инициатор 
проекта «Возрождение» Екатерина Самбук. «Наш проект по концепции чем-то 
напоминает сказки «Золушка» и «Гадкий Утёнок». Участницы - 5 девушек 
отобранных из 1253 претенденток, должны пройти внутреннее и внешнее 
преображение. Помогут им в этом опытные бьюти-мастера и практикующие 
психологи разных направлений. Участие в проекте абсолютно бесплатное» - 
рассказала Екатерина. 
С напутственным словом к участникам обратился и председатель Альянса 
социально ориентированных НКО Тюменской области Михаил Мельцер, который 
отметил, что презентуемый проект – прекрасный пример консолидации усилий и 
взаимопомощи общественных и коммерческих  организаций, направленный на 
помощь конкретным людям. 
Далее организатор представила команду экспертов, которые на протяжении 
целого месяца будут помогать участницам проекта преображаться. Среди них, 
психолог Ольга Марочкина, фотограф Ксения Антропова, тренер студии 
акробатики и танцев UP Алёна Рыбакова, мастер ногтевого сервиса Анна 



Шибаева, массажист и игропрактик Александра Мясникова, колорист Татьяна 
Приходько, мастер банной и чайной церемонии Ольга Архипова и другие 
Также свою готовность оказать помощь и поддержку участницам проекта в их 
моральном и физическом возрождении выразили лидеры тюменского 
некоммерческого сектора - руководитель клуба исторического бального танца 
«Дамы и кавалеры» Светлана Пахомова, руководитель центра психологической 
помощи и творческого развития «АнФОЛД» Екатерина Уколова, руководитель 
благотворительного фонда «из ДОМА в ДОМ» Ксения Булдакова, организатор 
тюменского экофестиваля «Родные люди» Елена Силина, председатель 
Тюменского городского отделения «Союза десантников России» Евгений 
Бондаренко и председатель Союза десантников Тюменской области Григорий 
Григорьев. 
Президент общественной молодёжной реабилитационной организации инвалидов 
«Оптимист» Рашид Хамзин рассказал о своём опыте проведения подобного 
проекта. Созданный им конкурс «Мисс Оптимистка» на протяжении более 15 лет 
помогает преобразиться и поверить в себя девушкам с ограниченными 
возможностями здоровья. 
В завершении презентации председатель АНО «Помощь рядом» Татьяна Филина 
выразила надежду увидеть участниц в финале проекта максимально 
преображенными  и готовыми посмотреть на жизнь новыми глазами. 
Теперь каждой из участниц предстоит пройти несколько сеансов у психологов и 
бьюти-мастеров по индивидуальному графику. Финал проекта запланирован на 19 
мая 2023 года. 
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