
Всероссийский олимпийский день - 2023  
в Тюменской области 

 
Приглашаем вас и ваши коллективы с семьями на праздник спорта, 

который состоится 24 июня в 8.30 в экопарке «Затюменский»! 

 

 
 
Ежегодно в нашей стране отмечается Всероссийский олимпийский день – самое 
масштабное мероприятие Программы олимпийского комитета России 
«Олимпийская страна».  
Тюменская область каждый год принимает активное участие в организации и 
проведении этого праздника спорта и здорового образа жизни. 
В 2023 году центральной площадкой празднования Олимпийского дня в Тюмени 
станет экопарк «ЗАТЮМЕНСКИЙ”. 
 24 июня с 8.30на территории экопарка в праздничной программе «На спортивной 
волне» состоится массовый забег для всех любителей бега.  
Будут организованы веселые старты для детей, каждый желающий может 
попробовать себя в качестве новоиспеченного биатлониста и пострелять из 
лазерной винтовки, будут организованы спортивное тестирование, мастер-классы 
по армреслингу, гиревому спорту, настольному теннису, турнир по шахматам, 
спортивная лотерея, фотосессия с участием известных тюменских спортсменов и 
другие активности. 
Организаторы мероприятия - Олимпийский Совет Тюменской области, 
Департамент физической культуры, спорта и дополнительного образования 
Тюменской области, некоммерческое партнерство «5 верст». 
Партнерами мероприятия выступили Горячий источник «Советский», компания 
«Водопад». 
В числе инициаторов праздника спорта - член Общественной палаты Тюменской 
области, председатель комиссии по физической культуре, спорту и здоровому 
образу жизни Общественной палаты Тюменской области Луиза Носкова. Для 
участия рекомендуем зарегистрироваться на сайте 5 вёрст, сохранить qr-код, 
который придёт на адрес электронной почты, тогда личный результат пробежки 



попадёт в общий протокол (при регистрации указывайте домашний парк - 
Затюменский). Партнерами мероприятия выступили Горячий источник 
«Советский», компания «Водопад». Ссылка: https://5verst.ru 

 
Программа празднования Всероссийского олимпийского дня -2023 

в г. Тюмени  (центральная площадка) 
 

Место проведения  - ЭКОПАРК «ЗАТЮМЕНСКИЙ» 
Дата проведения  - 24 июня2023 года 
Начало мероприятия – 08.30 
 

Программа «На спортивной волне» 
 

Время Наименование мероприятия Наименование 
активностей 

8-30-09.00 Торжественное открытие 
Разминка 

09.00 Старт массового забега на 5 км 
10.00 Заминка 

10.00-10.30 Спортивная лотерея 
09.00-12.00 

 

Работа детской площадки Веселые старты 
Бампер-бол 

Работа спортивных площадок Лазерный биатлон 
Спортивное 

тестирование 
Гиревой спорт 

Армреслинг 
Настольный теннис 

Шахматы 
Работа фотозоны 

с 12.00 Завершение программы 
 

 
Пресс-служба ОПТО 

Материал представлен Луизой Носковой 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2F5verst.ru&post=-163090795_1575&cc_key=

