
Квест «Стирая границы» 
Член ОПТО Тимур Нигматуллин выступил на форуме  

«Добрые люди» в Ханты-Мансийске 
 
Руководитель Автономной коммерческой организации «Вдохновение», член 
Общественной палаты Тюменской области Тимур Юлдусович Нигматуллин 
выступил на форуме «Добрые люди» в Ханты-Мансийске. Он провел для 
участников квест по пониманию инвалидности «Стирая границы» и обсудил 
вопросы развития инклюзивного направления. 
 

 
 
Мероприятие состояло из двух частей: 
 
1). Теоретическая часть. На встрече обсудили, как сделать форумы удобными 
для всех, а также наметили пути привлечения молодых людей с инвалидностью к 
участию в подобных событиях. Участники, многие из которых непосредственно 
общаются с активными ребятами с ОВЗ, договорились информировать о таких 
площадках в своих муниципалитетах. Это позволит системно развивать 
инклюзивное направление. 
 
2). Практический квест. В интерактивной части приняли участие более 50 
человек. Они выполнили ряд заданий, позволяющих лучше понять опыт людей с 
ограниченными возможностями здоровья: 
• Преодоление полосы препятствий с завязанными глазами. 
• Тактильное распознавание предметов: монет, купюр и круп. 
• Написание своего имени нерабочей рукой. 



• Письмо с помощью метода Александра Васильевича Суворова: участники 
писали на ладони и пытались тактильно распознать написанное. 
 
После завершения квеста, на котором также были представлены и другие 
станции, форумчане оставили свои отзывы. Участники остались очень довольны 
мероприятием, что является важным показателем. Главный итог — это 
уверенность в том, что работа по развитию инклюзии ведется в правильном 
направлении. 
 

 Пресс-служба ОПТО  
 

 


