
Стартовал региональный проект  «Семья Героя»  

 
 
Стартовал проект для семей мобилизованных и военных, участвующих в 
СВО. Его реализует Ассоциация "Мы вместе" при грантовой поддержке 
Правительства Тюменской области.  
Инициатором проекта стала член комиссии по социальной политике, 
поддержке семьи, детей и материнства Общественной палаты 
Тюменской области, президент Ассоциации организаторов отдыха и 
оздоровления Тюменской области «Мы вместе» Лариса Шилова. Говоря 
о сути проекта, она отметила, что мужчинам, которые находятся в зоне 
проведения спецоперации, особенно важно понимать, что с их жёнами, 
детьми и родителями всё в порядке, и они ни в чём не нуждаются. «Наш 
долг — поддержать такие семьи, окружить их заботой и вниманием, 
быстро откликаться на их нужды. Супруги, дети, родные должны не 
на словах, а на деле понимать и ощущать, что они не одни, что мы 
вместе», - подчеркнула Лариса Шилова. 
В проекте примут участие не менее 100 человек (35 семей), 
проживающих в Тюменской области. Для них предусмотрена работа 
клуба "Жена Героя". Это серия еженедельных встреч по разным 
направлениям: работа с психологом, танцевальная терапия, арт-терапия, 
прикладные мастер-классы, релакс-сессии. Посещение возможно вместе 
с детьми. Для них организуется отдельное пространство, в котором с 
ребятишками будут работать педагоги-организаторы.  



  

 
 
Кроме этого, семьям предстоит участие в программе выходного дня в 
«Олимпийской ребячке». Авторы проекта обещают, что этот день будет 
незабываемым: участники пройдут оздоровительные процедуры, для них 
организуются спортивные и культурные мероприятия. Каждая семья 
получит в подарок "Релакс бокс" - комплект мобильного спортивного 
инвентаря для выполнения различных комплексов спортивных 
упражнений в домашних условиях, а также атрибуты и аксессуары, 
способствующие выполнению практик расслабления. 
Проект уже стартовал. Он продлится до конца января 2024 года.  
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