
Исконно русская игра 
В Тюмени стартовал проект по развитию лапты в школе 

 
 
В пятницу, 22 сентября, в Тюмени на базе гимназии № 1 открыли новое 
спортивное направление по развитию лапты в рамках межотраслевого проекта 
«Спорт в общеобразовательную школу». Игра в лапту в школе будет не только 
развивать физические способности ребят, но и давать исторические знания и 
формировать характер. 
 

 
 
– С 2013 года реализуем проект «Спорт в общеобразовательную школу» и на 
сегодняшний день в проекте 18 видов спорта, – рассказал директор городского 
департамента по спорту и молодежной политике Сергей Борисевич. – В проекте 
участвуют 26 образовательных организаций и 14 учреждений дополнительного 
образования. Сегодня в нашем полку прибыло – благодаря взаимодействию 
гимназии № 1, института физической культуры ТюмГУ, федерации лапты Тюменской 
области и городского департамента по спорту в школах Тюмени появился новый вид 
спорта – лапта. 
Ученые утверждают, что этот вид игры появился на Руси в XIV веке. В XVIII веке при 
Петре I в армии играли в лапту для физической подготовки солдат. И только в 90-х 
годах XX столетия, через 600 лет, русская лапта стала одним из современных видов 
спорта, напомнил  директор гимназии № 1, заслуженный учитель Российской 
Федерации, Почетный гражданин города Тюмени Михаил Колосов. 
Совсем недавно, 18 сентября, в Анапе прошел чемпионат России по лапте, на 
котором соревновались команды из 20 субъектов Российской Федерации. Среди 
участников турнира была и команда Тюменской области. Участники мероприятия 
уверены, что эта замечательная игра займет достойное место среди других 
популярных в России видов спорта. Лапта требует быстроты, меткого глаза, 



сильного удара и веры в победу. Именно эти качества школьники могут в себе 
развивать, играя эту игру.  
 

 
 
На спортивной площадке гимназии для гостей и участников провели открытый урок 
по игре в лапту. Ученик 7-го класса гимназии № 1 Глеб Гибаев попробовал поиграть 
в лапту и новая старая игра мальчику понравилась. 
– Интересней всего было ударять битой по мячу, – поделился впечатлениями Глеб. 
–  Сначала очень сложно было попасть по мячу, но потом как-то наловчился и стало 
получаться хорошо. Теперь буду и дальше играть в лапту, и даже помимо основных 
школьных уроков. 
Задача игроков в лапту – набрать команде как можно больше очков. В лапту играют 
две команды по 5 игроков. Нападающим нужно набрать как можно больше очков. 
Игроки выполняют удар и должны сделать перебежку за линию и обратно – это 
приносит два очка команде. Однако в это время их могут выбить игроки и тогда 
вместо нападения команда переходит в режим защиты, объяснил правила игры в 
лапту учитель гимназии № 1 Дмитрий Ложкин.  
Учитель начальных классов гимназии Елена Артемьева также планирует 
попробовать поиграть в лапту. Педагог считает, что возрождение исконно русских 
игр и традиций – замечательное явление современной жизни. Игра в лапту в рамках 
школьных занятий будет не только разививать физические способности ребят, но и 
давать исторические знания и формировать характер, уверена Елена. 
Историческим событием назвал открытие нового направления директор института 
физической культуры ТюмГУ Евгений Калугин . Теперь на территории города Тюмени 
у ребят помимо занятий физкультурой и сдачи нормативов будут занятия по русской 
лапте – увлекательной, динамичной и захватывающей игре.  
Вслед за гимназией № 1 интерес к развитию русской игры выразили в школе № 56 и 
еще нескольких учебных учреждениях областного центра. 
 
 



 
 
Цифры и факты 
Межведомственный проект «Спорт в школу» реализуют в Тюмени более 8 лет. На 
регулярной основе в нем задействовано 26 общеобразовательных организаций, 14 
учреждений спорта и дополнительного образования. 
В марте в проекте начали развивать грепплинг, а теперь добавилась и лапта. 
Благодаря проекту более 14 тысяч ребят занимаются разными видами спорта в 
общеобразовательных организациях.  
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