
Реальные истории жизни. Конкурс видео.

Стартовал проект «Влог "Я смог"», направленный на поддержку 
людей с инвалидностью

В Тюменской области началась реализация социального проекта «Влог "Я смог" 
(заряд вдохновения от людей с нарушениями)», получившего поддержку в рамках 
Всероссийского конкурса молодежных проектов Росмолодёжь.Гранты.
Проект направлен на содействие социальной интеграции людей с инвалидностью 
и  ограниченными  возможностями  здоровья  посредством  создания  серии 
видеороликов,  рассказывающих  реальные  истории  жителей  региона,  сумевших 
реализовать себя в профессии, творчестве, общественной деятельности, спорте и 
других сферах жизни. 

В течение года команда проекта подготовит 30 видеороликов, героями которых 
станут жители региона с инвалидностью и ОВЗ. Каждая история будет посвящена 
личному опыту  преодоления  жизненных трудностей,  поиску  собственного  пути, 
развитию способностей и достижению поставленных целей.
Видеоматериалы  будут  адаптированы  для  людей  с  нарушением  слуха  с 
использованием субтитров и сурдоперевода, что обеспечит их доступность для 
широкой аудитории.
Помимо  видеороликов,  проект  предусматривает  публикацию  информационных 
материалов,  посвящённых  вопросам  инклюзии,  социальной  адаптации, 
возможностям самореализации людей с инвалидностью и развитию инклюзивного 
сообщества.
По мнению авторов, подобный формат позволит показать инвалидность не через 
призму ограничений, а через реальные достижения людей, их профессиональный 
опыт, жизненные ценности и вклад в развитие общества.



«Главная задача проекта — показать человека, а не его диагноз. Мы хотим, чтобы 
зрители  увидели  реальные истории  людей,  которые  смогли  реализовать  себя, 
несмотря на жизненные трудности. Уверены, такие истории способны вдохновить 
многих  сделать  первый  шаг  навстречу  своим  целям  и  изменить  отношение 
общества к людям с инвалидностью», — отметил руководитель проекта Тимур 
Нигматуллин.
Проект  предусматривает  вовлечение  добровольцев,  представителей 
общественных  организаций  и  социальных  учреждений  региона.  Планируется 
сформировать  открытое  интернет-сообщество,  где  участники  смогут 
обмениваться  опытом,  получать  поддержку  и  знакомиться  с  успешными 
практиками социальной интеграции.
Команда  проекта  приглашает  к  сотрудничеству  жителей  Тюменской  области  с 
инвалидностью и ОВЗ готовых рассказать свою историю, а также общественные 
организации,  специалистов  социальной  сферы,  волонтёров  и  представителей 
СМИ.
Основные результаты:
- создание 30 видеороликов с историями жителей Тюменской области;
- адаптация каждого видеоролика с использованием субтитров и сурдоперевода;
-  публикация  просветительских  материалов  об  инклюзии  и  социальной 
интеграции;
- формирование открытого сообщества поддержки людей с инвалидностью;
- развитие позитивного общественного восприятия инклюзии.
Следить  за  реализацией  можно  в  сообществе  во  «ВКонтакте»: 
https:/vk.com/vlogiwasable
Срок реализации проекта: июль 2026 года — июнь 2027 года.

Контакты для СМИ: 
Тимур Нигматуллин, руководитель проекта, тел.: 8 912 998 99 52

Пресс-служба ОПТО


