
Инклюзия в Бердюжье 
 

В Бердюжском районе обсудили развитие инклюзии и провели тренинги 
по взаимодействию с людьми с инвалидностью 

 
Бердюжский район, 2026 год — Заместитель председателя комиссии по 
поддержке НКО и развитию добровольчества Общественной палаты Тюменской 
области, руководитель АНО «Вдохновение» Тимур Юлдусович Нигматуллин 
совместно с председателем совета Тюменской областной общественной 
организации «Родители за жизнь и здоровье детей» Светланой Георгиевной 
Макеевой провели рабочий визит в Бердюжский район. 
 

 
 
В первой половине дня состоялась встреча с заместителем главы Бердюжского 
округа по социальным вопросам Евгенией Олеговной Алексеевой и заместителем 
главы Бердюжского округа, управляющей делами Еленой Сергеевной Матвеевой. 
Стороны обсудили реализацию проекта «Инклюзивное рукоделие», вопросы 
взаимодействия с молодежью района, проведение инклюзивных встреч и 
организацию семинаров. Кроме того, были намечены шаги по дальнейшему 
сотрудничеству с Общественной палатой Бердюжского округа. 
По мнению Нигматуллина Тимура Юлдусовича, встреча прошла на эффективном 
уровне, были проговорены многие вопросы о направлении инклюзии. Также Тимур 
Юлдусович пригласил принять участие в форуме Общественной палаты 
Тюменской области. 
Во второй половине дня для молодежи района прошел урок на тему 
«Инклюзивное общение». Ребята активно включились в дискуссию о том, что 
такое инклюзия. В рамках занятия были организованы практические тренинги: 
 
· «Экскурсия для незрячего человека»: Один из добровольцев временно лишился 
зрения, а второй выступил в роли тьютора, которому нужно было провести 
«незрячего» по помещению. 
 



· «Помощь человеку на коляске»: Моделировалась ситуация, когда человек с 
инвалидностью не может попасть в аптеку из-за отсутствия пандуса, кнопки 
вызова и подъемника. Участники учились выстраивать коммуникацию с 
прохожими для оказания правильной помощи. 
· «Взаимодействие с глухим человеком»: Один участник играл роль глухого 
человека, второй — должен был передать ему важную информацию. Ребята 
быстро справились с заданием, успешно используя тактильные способы 
коммуникации. 
В завершение занятия участники рисовали на листе бумаги человека с 
инвалидностью и человека без нее. Общий выбор ребят показал, что большинство 
считает необходимым оказывать поддержку людям с инвалидностью и продолжать 
развивать инклюзивное направление в районе. 
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