
Грудное вскармливание 
 
 

1–7 августа – Всемирная неделя поддержки грудного вскармливания  
 
 

 
 
 
ПЛЮСЫ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ 
 
Для ребёнка:  

🔺грудное молоко — идеально сбалансированный продукт.  

Оно содержит: 

🔺антитела (иммуноглобулины), которые защищают малыша от инфекций; 

🔺Олигосахариды в молоке работают как пребиотик: кормят полезную 

микрофлору кишечника, что укрепляет иммунитет.  

🔺Белки грудного молока легко усваиваются и помогают гармоничному развитию 

нервной системы. 

🔺Жиры (в том числе омега-3 и омега-6) нужны для созревания мозга и сетчатки 

глаза.  

🔺Многие компоненты (ферменты, гормоны) помогают пищеварению и общему 

развитию.  

🔺Кормление грудью также способствует формированию прочной эмоциональной 

связи.  
 
Для мамы:  

🔺грудное вскармливание помогает организму женщины быстрее вернуться к 

добеременному состоянию; 

🔺снижает риск некоторых заболеваний в будущем: рака груди, яичников, 

эндометрия, диабета 2-го типа, а также помогает в профилактике остеопороза;  

🔺Процесс энергозатратный, что может способствовать постепенному снижению 

веса;  

🔺экономит семейный бюджет (не нужно покупать смеси, бутылочки) и время (не 

надо готовить и подогревать питание).  



 
МИНУСЫ И СЛОЖНОСТИ 
Для ребёнка:  

❗️иногда вместе с молоком в организм малыша могут попадать лекарства, которые 

принимает мама, — это требует консультации врача; 

❗️также при некоторых состояниях (например, при очень сильном истощении 

мамы, строгой вегетарианской диете без коррекции) качество молока может 
снижаться, и ребёнку может не хватать каких-то элементов.  
 
Для мамы:  
 

❗️часто возникают локальные проблемы: трещины сосков из-за неправильного 

прикладывания; 

❗️возможны лактостаз (застой молока) и мастит; 

❗️кормление по требованию ограничивает свободу мамы; 

❗️при интенсивной лактации бывают неудобства из-за протекания молока; 

 

❗️Общие: не всем женщинам удаётся наладить лактацию с первых дней.  

 
СОСТАВ ГРУДНОГО МОЛОКА 
Это сложная, динамичная жидкость. Примерно на 87–88% она состоит из воды, 
которая легко усваивается и обычно не требует дополнительного допаивания. 
Остальные компоненты: 
Белки. Их доля снижается по мере созревания молока. Они не только питают, но и 
выполняют иммунологическую (иммуноглобулины, лактоферрин, лизоцим), 
пищеварительную (ферменты) и гормональную функции.  
Жиры. Важны для построения клеточных мембран, развития нервной системы и 
сетчатки. Концентрация жиров выше в «заднем» молоке, которое ребёнок 
высасывает в конце кормления.  
Углеводы. Основной компонент — лактоза. Она обеспечивает энергию, улучшает 
усвоение кальция и других минералов, поддерживает баланс микрофлоры 
кишечника. Помимо лактозы, в молоке есть олигосахариды.  
Витамины и минералы. Содержатся в оптимальном для усвоения количестве. 
Важно: уровень некоторых витаминов (например, D) в грудном молоке может быть 
недостаточен для профилактики рахита, поэтому по назначению врача ребёнку 
дополнительно назначают витамин D.  
Другие биоактивные вещества: гормоны, стволовые клетки.  
Важное уточнение: состав молока не статичен. Он меняется в течение одного 
кормления (от «переднего» к «заднему»), а также в процессе лактации — 
подстраиваясь под потребности растущего ребёнка.  
 
СКОЛЬКО МОЖНО КОРМИТЬ ГРУДНЫМ МОЛОКОМ? 
 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендует исключительно 
грудное вскармливание в течение первых 6 месяцев. После этого срока 
постепенно вводят прикорм, но грудное вскармливание продолжают — вместе с 
прикормом. ВОЗ советует сохранять его до 2 лет и дольше — насколько это 
возможно и комфортно для мамы и ребёнка. Отечественные педиатры часто 
ориентируются на срок до 1,5 лет.  
 
Ключевой момент: нет жёсткого универсального срока.  



❗️Решение принимают индивидуально, ориентируясь на готовность и желание 

мамы, а также на потребности ребёнка. Если маме и малышу комфортно, 
кормление можно продолжать.  

❗️Но, если возникают сложности (ребёнок отказывается, у мамы истощение, 

проблемы со здоровьем), это весомый повод обсудить завершение.  

❗️Не стоит решать проблему в одиночку — стоит обратиться за консультацией к 

педиатру или специалисту по грудному вскармливанию. 
 

 
 
Будьте здоровы! Берегите себя и своих детей! 
 
                                                                                                   Доктор   Д.И.Лебедева 


