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ГЕРОИ СВО

«ДА здравствует МИР!» 
(памяти героя  СВО)

В тот раз Ильшат остался жив 
и невредим. И, не откладывая в 
долгий ящик, позвонил своей воз-
любленной и попросил ее руки: 
«Я могу вынести расстояние, но 
не могу представить себе жизнь 
без тебя. Ты моя единственная и 
неповторимая. Ради тебя я прой-
ду все расстояния и препятст-
вия...».

Наверное, это был дар неба, 
дар судьбы. За отличное выпол-
нение боевого задания Иль-
шат Ниязов получил отпуск и 
с радостью полетел в родной 
Тобольск. За четыре дня мно-
гочисленные родственники 
Ильшата и Эляны организова-
ли красивую процедуру брако-
сочетания в городском загсе и 
провели свадьбу. Посмотрите 

на свадебную фотографию и 
убедитесь сами, что из них выш-
ла очень красивая пара.

28 мая этого года стал самым 
трагическим днем в жизни моло-
доженов. Первой в госпиталь в 
Санкт-Петербург приехала мама, 
Баниса Сунгатулловна, вы видите 
ее у постели раненого сына. Затем 
Эляна, на скорую руку уладив слу-
жебные дела, прилетела в Санкт-
Петербург и до самой выписки 
находилась рядом с мужем.

Ильшат вспоминает: «Я, когда 
ее видел, делал вид, что мне вовсе и 
не больно. А потом начал замечать, 
что как только Эляна приходит, 
улыбается, то боль действительно 
начинает исчезать. Эляна и корми-
ла, и мыла, и ухаживала, а я тогда 
даже на бок не мог повернуться».

В медицинских документах 
отмечено, что 9 июня 2024 года 
рядовой Ниязов поступил на 
стационарное лечение в Воен-
но-медицинскую академию. Он 
получил минно-взрывное ране-
ние: множественное осколочное 
ранение мягких тканей правой 
верхней и обеих нижних конеч-
ностей с огнестрельным пере-
ломом обеих костей обеих голе-
ней. Травматическая ампутация 
правой стопы на уровне нижней 
трети голени. Перенес клиниче-
скую смерть с успешным прове-
дением реанимационных меро-
приятий. 

Указом президента России 
Владимира Путина рядовой-стре-
лок батальона «Кедр» Ниязов 
Ильшат Ахтямович награжден 

медалью «За отвагу». За боевую 
службу отмечен медалями «За 
воинскую доблесть» ІІ степе-
ни, «Ветеран боевых действий», 
«Участник СВО».

Узнав о боевой судьбе И.А. 
Ниязова, учащиеся Байкаловской 
школы Тобольского района реши-
ли познакомиться с ним и написа-
ли более 40 писем бойцу, выпуск-
нику этой же школы. В ответ 
Ильшат отправил школьникам 
видео, которое записал вместе со 
своим командиром, который дал 
приказ об эвакуации воина и спас 
ему жизнь. Волонтеры байкалов-
ского отряда «Авангард» запусти-
ли новый патриотический проект 
«Истории Героев СВО». 

Ильшат Ниязов стал победи-
телем в номинации «Верность 

долгу» традиционного Тобольско-
го городского конкурса «Моло-
дежная элита – 2024».

В настоящее время герой 
восстанавливает силы, мечтает 
далее быть полезным обществу. 
Он очень благодарен родным и 
близким, поддерживающим его 
в тяжелой жизненной ситуации, 
а также врачам, санитарам, спас-
шим ему жизнь, специалистам 
Военно-медицинской академии 
имени Кирова, благодаря кото-
рым раненый быстро пошел на 
поправку.

Мы верим в силу и мужество 
нашего земляка, желаем скорей-
шей и качественной реабилита-
ции и счастливой жизни.

Алишина Ханиса Чавдатовна

8 июля 2022 года стал самым 
горестным днем для нашей 
семьи – в этот день перестало 
биться сердце любимого сына, 
внука, племянника, брата Дами-
ра. Он погиб во время несения 
военной службы на Украине.

Дамир родился 28 июля 2001 
года в Тюмени – в день 415-летия 
города, поэтому он стал одним 
из героев репортажа, снятого о 
детях, рожденных в эту празд-
ничную дату. Прилежно учился 
в тюменской школе № 23. Сво-
бодное время любил проводить 
на своей малой Родине – в селе 
Чикча. Увлекался игрой в футбол, 
принимал активное участие в 
составе сельской сборной в рай-
онных первенствах по футболу. 
Всегда был верным другом, забот-
ливым сыном и внуком.

После окончания школы был 
призван служить в Российскую 
армию. Срочную службу, а затем 
и службу по контракту проходил 
в городе Наро-Фоминске Москов-
ской области в звании ефрейтора, 
в должности старшего механика-
водителя танка в Гвардейской тан-
ковой Кантемировской дивизии. 

Дамир героически погиб на 
поле боя, подбив два вражеских 
танка. Сослуживцы отзываются о 
нем, как о верном друге, отлич-
ном бойце, отзывчивом и пози-
тивном человеке.

Указом президента РФ орде-
ном Мужества посмертно награ-
жден ефрейтор Дамир Рафаэле-
вич Рахимов, 2001 года рождения. 
Военную службу проходил в горо-
де Наро-Фоминске Московской 
области. Погиб 8 июля 2022 года 
при выполнении боевой задачи 
в ходе проведения специальной 
военной операции в Донецкой 
области. В сложнейших боевых 
условиях, действуя смело и реши-
тельно, Дамир Рахимов проявил 
личное мужество и героизм.

Глава Тюмени Руслан Кухарук 
после церемонии побеседовал 
со всеми родственниками, уточ-
нял, какие есть вопросы, нужда-
ются ли они в помощи со сторо-
ны властей.

– Я согласен с мнением Хани-
сы Чавдатовны Алишиной, что 
нужно не только устанавливать 
памятные доски на школах, где 
учились герои, но и создавать 
небольшие музеи памяти, угол-

ки славы и проводить в них уро-
ки мужества. Папа Данилы Допуа 
выразил готовность участвовать 
в таких уроках и рассказывать 
о подвигах наших земляков. 
Мы обязаны хранить память о 
героических сынах Тюмени, вос-
питывать на их примере подра-
стающее поколение, – написал 
Руслан Кухарук в своем-теле-
грам-канале.

Рахимова Дамира Рафаэле-
вича с воинскими почестями 
похоронили 6 августа 2022 года 
в селе Чикча Тюменского района 
Тюменской области. Проводить 
в последний путь героя пришли 
родственники, друзья, местные 
жители, представители Админи-
страции Чикчинского МО, рай-
онного военкомата, курсанты 
ТВВИКУ.

«ДА здравствует МИР!» – такое 
значение у имени Дамир. Ради 
нашего счастливого будущего 
и мирного неба над головой он 
нес отважную воинскую службу и 
прожил пусть и короткую, но дос-
тойную жизнь.

Шехова Роза Нуретдиновна, 
Алишина Ханиса Чайдатовна 
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ПРОЕКТЫ СО НКО

«У похода есть начало»
ЮНЫЕ ТУРИСТЫ ИЗ ТЮМЕНИ ПОКОРИЛИ НОВЫЕ ВЕРШИНЫ

Накануне майских праздни-
ков 30 семиклассников МАОУ 
СОШ №67 (корпус 3) города 
Тюмени получили сертифика-
ты об успешном завершении 
годовой образовательной про-
граммы «У похода есть начало», 
реализованной АНО ДО ДСЦ 
«Капельки дождя».

Туристские походы и экскур-
сии очень привлекательны для 
детей, так как в них есть возмож-
ность постоянного совершенст-
вования спортивного мастерства 
и изучения природного, культур-
ного и исторического наследия 
своей малой родины. Краеведче-
ская исследовательская деятель-
ность – это сложный многогран-
ный процесс, и, соответственно, 
каждый этап исследований дает 
возможность развивать у школь-
ников разные, по своему харак-
теру, навыки и умения. Новизна 
программы заключается в том, 
что обучающиеся знакомятся с 
современными методами крае-
ведческих исследования, полу-
чают мастер-класс по созданию 
творческих работ, по написанию 
исследовательских краеведче-
ских работ и их защите.

Отличительные особенности 
Программы по сравнению с ана-
логичными программами заклю-
чаются в том, что в нее внесены 
темы краеведческого характера, 
раскрывающие специфику мно-
гообразия природных условий 
и богатейшей истории Тюмен-
ской области. В Программе кра-

еведение и экология выступают 
как форма исследовательской 
деятельности обучающихся в 
походах и экскурсиях под руко-
водством педагога. Также отли-
чительной особенностью данной 
Программы от существующих 
является её многофункциональ-
ность. Она может быть полно-
стью реализована на базе одной 
образовательной организации. 
Или частично, когда различные 
образовательные организации 
используют только интересую-
щие их отдельные разделы и темы 
Программы. Ещё отличительными 
особенностями Программы явля-
ется использование электронных 
(дистанционных) технологий. 
Программа предназначена для 
детей 5-18 лет (далее — учащиеся) 
с целью формирования простей-
ших туристско-краеведческих 
и поисково-исследовательских 
умений и навыков посредством 
туристской деятельности. 

ПОКОРЕНИЕ УРАЛЬСКИХ ГОР
С октября 2024 по апрель 

2025 года участники программы 
не просто изучали теорию туриз-
ма, а прошли настоящее испыта-
ние на прочность. Центральным 
событием стал 24-километровый 
кросс-поход по историческому 
маршруту от села Чикча до села 
Муллаши. Этот путь, которым 
ходили предки Героя России 
Хабибуллы Якина, был выбран не 
случайно – в 2025 году отмечает-
ся 100-летие ветерана Великой 
Отечественной войны.

«Маршрут оказался серьез-
ным испытанием, – рассказывает 
педагог дополнительного обра-
зования «Капелек дождя» Евге-
ния Иванова. – Пришлось прео-
долевать заболоченные участки 
и сложную пересеченную мест-
ность. Но все ребята достойно 
справились с этим вызовом».

Во время весенних каникул 
юные туристы отправились в 
Национальный парк «Зюраткуль» 
Челябинской области, где поко-
рили несколько вершин: хребет 
Зюраткуль, гору Лукаш (Нукаш), 
гору «Голая сопка», первую вер-
шину хребта Нургуш.

«Особенно запомнился 
вечер у костра, когда мы сами 
готовили ужин на огне, – делит-
ся впечатлениями обучающаяся 
Виктория Абадкова. – Это сов-
сем не то, что разогреть еду в 
микроволновке!»

КВЕСТ "В ПОГОНЕ ЗА 
БЕЛЫМ СОБОЛЕМ".

Завершающим обучение 
мероприятием, своеобразным 
экзаменом стало занятие-квест 
"В погоне за белым соболем" 
от проекта "Легенды тюмен-
ских улиц". Погоня проходила 
по интересным историческим 
местам города:
– Сквер сибирских кошек (ул. Пер-
вомайская, 11) – памятник воен-
ной истории и взаимовыручки 
советского народа в годы ВОВ;
– Бульвар Дзержинского (ул. 
Дзержинского) – улица дере-
вянной истории нашего горо-

да, где собраны разнообразные 
памятники деревянного зодче-
ства Сибири и место, где ребята 
попытались "прочитать" историю 
домов по наличникам;
– Дерево Счастья (Площадь Бор-
цов Революции) – символ семьи 
и крепости семейных ценностей;
– Дом архитектора К. П. Чагина 
(ул. Семакова, 4) – именно по 
его проектам построены многие 
памятники архитектуры начала 
прошлого века;
– Стелла "Я люблю Тюмень" (ул. 
Республики, 6а) – повод ещё раз 
сказать городу о любви к нему;
– Камень-памятник в честь осно-
вания города (Историческая пло-
щадь) – место, откуда началась 
история нашего города в 1986 
году;
– Мост Влюблённых (ул. Республи-
ки 1) – крепкая связь между пра-
вым и левым берегом города;
– Фиджитал-центр (Береговая, 28) 
– конечная точка маршрута.

На протяжении всего маршру-
та ребята проверили свои знания 
по истории любимого города.

ЧЕМУ НАУЧИЛИСЬ РЕБЯТА?
За год занятий школьники 

освоили:
– основы туристической подго-
товки (сбор снаряжения, установ-
ка палатки, ориентирование);
– краеведение и изучение воен-
ной истории родного края;
– правила безопасности и оказа-
ние первой помощи;
– навыки командной работы и 
взаимопомощи.

ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ЗАВЕРШЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ

На церемонии вручения 
сертификатов царила теплая 
атмосфера. Ребята обменива-
лись впечатлениями, показывали 
фотографии из походов и строили 
планы на будущее.

«Эта программа изменила мое 
отношение к природе и к себе, – 
признается семиклассник Матвей 
Чуприк. – Теперь я знаю, что могу 
преодолеть любые трудности, 
если рядом друзья».

Педагоги «Капелек дождя» 
отмечают, что подобные проекты 
не только развивают физическую 
выносливость, но и воспитывают 
патриотизм, укрепляют семейные 
и межмуниципальные связи.

Дети после таких программ 
становятся более ответственны-
ми, самостоятельными и учатся 
ценить природу.

Программа «У похода есть 
начало» завершилась, но для мно-
гих участников это только начало 
большого туристического пути. 
Впереди у ребят новые маршру-
ты, вершины и открытия.

Напомним, что в 2024 году 
между МАОУ СОШ №67 и АНО ДО 
ДСЦ «Капельки дождя» был заклю-
чен договор о сетевом сотрудни-
честве, в рамках которого педа-
гоги детского центра обучали 
безвозмездно ребят по дополни-
тельной программе туристско-
краеведческой направленности.

Надежда Бакунина
НО ДО ДСЦ «Капельки дождя»
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ЖИВОПИСЬ НЕФЬТЮ

ИСТОКИ
По словам Президента Тюмен-

ского областного фонда имени 
В.И. Муравленко Ю.И. Князева 
«Альфея Мухаметова – уникаль-
ный человек, – она создала соб-
ственную технологию написанию 
картин «черным золотом» – неф-
тью. Ее талант многогранен, рабо-
ты самобытны, и, что особенно 
ценно, ее творчество отражает 
культуру и быт народов Севера, 
нашей малой Родины – Тюменско-
го края. В альбом входят работы, 
написанные нефтью. Представле-
ны портреты создателей и осно-
вателей топливно-энергетическо-
го комплекса: В.И. Муравленко, 
В.А. Абазарова, Г.И. Норкина, Ю.Р 
Эрвье и многих других. Также 
здесь можно увидеть этнографи-
ческие произведения, абстрак-
цию, символическое прочтение 
истории края и многое другое.

Альфея Мухаметова – истин-
ный патриот родной земли, сама 
проживала на Севере, а отец был 
в числе первооткрывателей неф-
тяных месторождений. Наверное, 
поэтому и творчество ее прониза-
но любовью и уважением к чело-
веку труда».

Почему она такая? Это ста-
новится ясным из детских вос-
поминаний Альфеи: «Шеркалы 
1960 года. Мне четыре годика. 
Мы приехали осенью, шла раз-
ведка нефтяных месторождений. 
Видимо, квартир не было, и отец 
с мамой рыли землянку. Первый 
год для семей первооткрывате-
лей прошел в землянках, но это 
было романтично, интересно… 
Всем удобно было в так называе-
мом жилище. На его крыше мы с 
сестрой собирали ягоды, в реке 
ловилась рыба. В небе мерцало 
северное сияние, красота и ожи-
дание. Вечное ожидание отца, 
когда он уже приедет с буровой. 
А он прилетал внезапно, если был 
вертолет, и уезжал опять. Мы с 
папой рыбачили, у нас было мно-
го черной икры. Стояли бочки с 
рыбой, груздями, ягодами. Затем 
семья перебралась в барак. Я 
пошла в школу, в первый класс. 
Рядом – широкая Обь…». 

И эти воспоминания льются 
серебряной рекой из ее картин 
прямо в душу. Как она так дела-
ет? Вообще без черновика набе-
ло наносит краски, как будто ее 
рукой водит сам Бог… Нарисо-
вать можно что угодно, с фотогра-
фической точностью изобразить, 
отобразить какие-то картины, 
пейзажи, но чуда не будет, если 
они «пустые», не насыщенные 
особой тонкой энергетикой твор-
ческого созидания. Почему нуж-
ны выставки? Чтобы смотреть на 
картины, и не просто смотреть, 
а впитывать то самое глубинно 
сакральное, невидимое, незри-
мое, но ощутимое на тонком 
плане. Альфею никто не учил 
рисовать, но был один человек, 
который нарисовал ее портрет, и 
это было для нее великим откры-
тием: Оказывается, можно оста-
новить мгновение и сохранить 
то прекрасное. что есть только 
сегодня и сейчас. У Альфеи не 

«Мои пальцы в мозолях
От поисков линий.

От бескрайних просторов
И дальней звезды.

От бессонных ночей, 
От приснившихся лилий, 

От истоков земной красоты».

А. Мухаметова

было наставника, но было жела-
ние, талант и дикая природная 
необузданная работоспособ-
ность. И все-таки она закончила 
художественное училище имени 
И.Д. Шадра в городе Свердловске 
и не только. Художественная шко-
ла с этнографическим уклоном – 
мечта нашей Альфеи, стала реаль-
ностью в Мегионе. Там она была 
и художником, и директором и 
преподавателем, успевала ездить 
с детьми в экспедиции, органи-
зовывать выставки, стала членом 
Союза художников России.

Душа ее всегда жила на Севере, 
там, где семья, где бегают олени, в 
реках много рыбы, а в лесах – зве-
ря. Где живут непохожие на нашу 
обыденность люди – ханты, ненцы, 

манки, зыряне. Чтобы понять этот 
край, надо жить здесь долго-долго, 
как северные люди тысячелетия-
ми считают эти просторы своими. 
Загадочная стана под названием 
«Сибирь» таинственна, мало кто 
рисовал ее, не всем она открыва-
лась, но упрямой художнице эти 
секреты все-таки дались.

Ее произведения словно пока-
зывают зрителю грандиозную кар-
тину творения: от возникновения 
Земли до появления человека, 
создания и культурных ценностей. 
Перед нами на холсте зримо раз-
ворачивается космогонический 
процесс: из хаотичной неоргани-
зованной материи, из пыли и света 
образуется планета («Вселенная»). 

Нефть прожилками растекается 
среди других материалов: ткани 
различной текстуры, песок, мар-
ля, мятая бумага. Так создается 
сложная рельефная поверхность, 
воплощая идею долгого и слож-
ного формирования космическо-
го тела. Жизнь северных народов, 
их мифология, традиции стали 
темой творчества художницы еще 
в студенческие годы. Выстраивая 
цепочку становления «природа – 
культура – человек», художница 
переходит к современности. Осоз-
нание того, что соль земли – люди, 
которые сумели сохранить корни, 
открыть богатства недр воплоти-
лись в серии портретов нефтью. 
Образы нефтяников первооткры-
вателей деятелей культуры состав-

ляют эту галерею. Созданные неф-
тью, они усиливают ощущение 
связи с данным местом, подчерки-
вают причастность изображений к 
конкретному пространству. К кон-
кретной географической точке на 
земле.

Нефть… Казалось, черная 
река течет в ином подземном 
мире, скрытом от глаз. Трудно 
отдавала Земля свои сокровища. 
Открылась и оборотная сторона 
«Золотой жилы». Гонка за милли-
оном тонн нефти губила природу, 
Альфея слушала этот стон Зем-
ли, видела, как северные люди 
борются за право жить и сохра-
нять ее. Художница отобразила 
эту боль в своих произведениях. 

ВЫСТАВКА
18 февраля 2025 года при уча-

стии Фонда Муравленко состо-
ялась презентация уникального 
художественного альбома "Золо-
то древней Земли", посвященно-
го 80-летию Тюменской области, 
35-летию Регионального истори-
ко-культурного и экологического 
центра города Мегиона, а также 
50-летию творчества члена Сою-
за художников России Альфеи 
Мухаметовой. Художественный 
альбом Альфеи Мухаметовой – 
издание необычное и посвящено 
самой нефти – источнику вдохно-
вения и жизни художника. Поэтом 
стиль повествования основан 
на сказах и эссе, объединивших 
несколько больших и важных тем. 

Нельзя отрицать, что нефть и газ 
вот уже несколько десятилетий 
являются основой нашей эконо-
мики и существования страны 
в целом. Нефть всегда называ-
ли «Черным золотом» Родины. 
Золотым запасом считались и 
люди земли тюменской. Альфея 
Мухаметова объединила все эти 
понятия в своем творчестве и 
в своей биографии. Но сегодня 
восстанавливается и третий щит – 
духовное возрождение России. И 
в этом огромная ответственность 
на творческой элите страны. 

В Тюменской областной 
научной библиотеке имени Д.И. 
Менделеева собрались ветера-
ны нефтегазового комплекса, 

депутаты Тюменской областной 
думы, поклонники самобытного 
и многогранного таланта худож-
ницы, через творчество которой 
красной нитью проходит любовь 
к Северу, коренным народам его 
населяющим, суровой таёжной 
природе, и конечно, к тружени-
кам нефтяного края добывающим 
«чёрное золото» для страны. И 
это не удивительно, ведь Альфея 
дочь бурового мастера Ф.Ш. Кур-
машева, большую часть жизни 
она прожила в Мегионе, увлека-
лась этнографией, экспедициями 
по Северу. А.Ф. Мухаметовой уда-
лось превратить маленькую изо-
студию в художественную школу с 
этнографическим уклоном, кото-
рую она успешно возглавляла 17 
лет. Более 30 лет она отдала Югор-
скому краю. 

Сегодня на её счету более 
тысячи персональных выставок, 
патент на 15 техник рисования 
нефтью, членство в Международ-
ной ассоциации изобразитель-
ных искусств АИАП ЮНЕСКО. Она 
является послом культуры «Сою-
за женщин России». Работы Аль-
феи Фахриттиновны находятся в 
частных коллекциях ФРГ, Канады, 
Китая, Японии, США, Германии 
и 14 музеях мира. С изданием 
нового художественного альбома 
«Золото древней Земли» Альфею 
Мухаметову поздравили: депу-
тат областной Думы, почётный 
житель города Мегион, член прав-
ления Фонда В.И.Муравленко А.П. 
Чепайкин, помощник заместителя 
председателя областной думы 
Н.А. Шевчик Евгения Кудрякова, 
ветераны нефтегазового комплек-
са П.П.Зарецкий и В.А.Чинчевич. 
Отрадно, что среди работ Аль-
феи написанных нефтью есть 
портреты знаменитых первопро-
ходцев нефтяной целины: руко-
водителя «Гавтюменнефтегаза» 
В. И. Муравлекно, начальника 
«Главтюменьгеологии» Ю.Г. Эрвье, 
выдающегося геолога Ф.К. Салма-
нова, начальника Мегионской 
нефтегазоразведочной экспеди-
ции В.А. Абазарова, легендарного 
бурового мастера Г.И. Норкина, 
началльник НГДУ И.И. Рынкового, 
директора ПАО «Сургутнефтегаз» 
В.Л. Богданова, а также президен-
тов фонда Муравленко в разные 
годы С.Д. Великопольского и Ю.И. 
Князева, и многих других. Альбом 
"Золото древней Земли" издан 
благодаря поддержке Тюменско-
го областного фонда имени В.И. 
Муравленко, экоцентра г. Мегио-
на и финансовой помощи депута-
тов Тюменской областной думы: 
А. П. Чепайкина, И.В. Лосевой, А.А. 
Зелинского, В.И. Фомина. 

Герой России В.И. Шарпатов 
признался художнице, что её 
картины написанные нефтью, 
восхищают его гораздо больше, 
чем всемирно известная карти-
на Казимира Малевича «Чёрный 
квадрат». Как сказал Владимир 
Ильич: – «Цвет тот же, а смысл и 
глубина разные». И вот чудо – его 
слова оказались пророческими: 
в апреле Альфею Мухаметову 
наградили очень престижным 
Дипломом имени Каземира Мале-
вича – за поиск, эксперимент и 
новаторство в искусстве! 

В тексте публикации редак-
ция использовала материалы 
пресс-релиза по итогам Выстав-
ки и выдержки из текста аль-
бома «Золото древней Земли» 
автора-составителя Надежды 
Васьковой.
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ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ

Врачи занимаются не только лечени-
ем, но и профилактикой. Прививки мож-
но делать круглый год. Но в отношении 
некоторых инфекций есть определенная 
сезонность. Например, осенью это при-
вивки от гриппа и пневмококка, а вот вес-
ной – от столбняка и клещевого энцефа-
лита. Также весной мы обычно планируем 
свои отпуска и, если вы собираетесь в 
место, где есть риск заразиться какой-то 
инфекцией, то весна – самое время сде-
лать от нее прививку.

У нас есть иммунная система, и когда 
она сталкивается с инфекционными аген-
тами, то пытается их уничтожить. В про-
цессе этой борьбы в нашем организме 
происходят сложные иммунологические 
реакции, в результате которых вырабаты-
ваются антитела, которые нас и защищают. 
Но если организм встречается с инфекци-
ей впервые, защитных антител у него нет 
и дело может закончиться печально. Что-
бы помочь человеку в эту первую встре-
чу с инфекцией ее побороть, мы и делаем 
прививки. Вакцина содержит ослабленный 
или убитый патоген и наш организм на его 
примере понимает, с какой инфекцией он 
может столкнутся и как ему действовать. 

ОТ ЧЕГО ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ ВЕСНОЙ?
Столбняк

Возбудитель столбняка живет в земле 
и заразиться можно через раны и ссади-
ны. Поэтому в группе риска люди, которые 
работают на земле, в том числе дачники.
Клещевой энцефалит 

Заболевание передается через укус 
клеща. Причем опасность может поджидать 
где угодно, даже в городах, где ежегодно 
проводится обработка зеленых зон от этих 
насекомых. А особенно бдительным надо 
быть лесникам, грибникам, туристам. Не 
все клещи переносят энцефалит. В нашей 
стране есть так называемые эндемичные 
зоны, где чаще всего происходят вспышки 
энцефалита. Если собираетесь путешество-
вать по России и знаете, что будете много 
времени проводить на природе, лучше 
предварительно уточнить, какая ситуация 
по энцефалиту в этом районе. Сделать это 
можно на сайте Роспотребнадзора.
Бешенство

Заболевание передается через укус 
животного, ослюнение поврежденного 
кожного покрова зараженной слюной, 
путем употребления зараженного мяса или 
молока. Если человек находится в группе 
риска (работает с животными, живет в сель-
ской местности, занимается сезонной охо-
той), то лучше сделать профилактическую 
прививку.

Вакцинация от столбняка и бешенства 
также может выполняться экстренно, если 
у человека был контакт с потенциальным 
возбудителем. Для этого необходимо в 

первые часы после травмы обратиться в 
травмпункт, поликлинику или любой мест-
ный медицинский пункт!

Отдельно надо предупредить тех, кто 
путешествует за границу в жаркие страны 
(Африка, Азия, Южная Америка). В неко-
торых странах есть свои характерные 
инфекции и лучше заранее уточнить эту 
информацию (желтая лихорадка, маля-
рия, брюшной тиф и др). Эти прививки не 
входят в национальный календарь при-
вивок, поэтому сделать их можно только 
платно.

ЧТО ТАКОЕ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ ПРИВИВОК?

Для россиян был разработан нацио-
нальный календарь прививок, который 
является своего рода шпаргалкой по вак-
цинации. Обычно в него подсматривают 
мамы детей, но и для взрослых людей он 
может быть полезен. Например, там мож-
но подсмотреть, нужна ли вам прививка 
от кори, дифтерии и гепатита В, в зависи-
мости от возраста и рода деятельности. 
Риск заболеть этими заболеваниями есть в 
любом возрасте, но взрослые переносят ту 
же корь гораздо хуже детей.

КАКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
К ВАКЦИНАЦИИ?

Любая прививка – это дополнительная 
нагрузка на организм, так как выработка 
антител требует сил. Поэтому прививку сто-
ит отложить тем, у кого:
• симптомы респираторной инфекции, 
инфекционных заболеваний,
• онкологические заболевания,
• тяжелые декомпенсированные заболе-
вания.

Если никаких острых проблем со здоро-
вьем нет, прививки делать надо, особенно 
в пожилом возрасте. Потому что получен-
ная инфекция может нанести организму 
еще больший вред.

Для маломобильных групп населения, 
людей, которые редко выходят из дома, 
весенняя вакцинация не является приори-
тетной задачей.

Инфекции, перечисленные выше, не 
повод для шуток. Да, они встречаются гора-
здо реже гриппа, но могут привести к непо-
правимому! Вакцинация, плановая или экс-
тренная, поможет избежать заражения. Но 
помните, что для выработки антител после 
прививки могут уйти недели и даже меся-
цы. Поэтому весна – самое время сделать 
весеннюю прививку, чтобы встретить лето 
во всеоружии.

А. Д. ИЗЮМОВ
Врач-гериатр, терапевт 

Российского геронтологического 
научно-клинического центра 

Пироговского Университета Минздрава РФ

Погода оказывает существенное влия-
ние на интенсивность проявлений и сим-
птомы респираторных аллергий, таких 
как бронхиальная астма и аллергический 
ринит.

Влияние погодных условий на аллер-
гические реакции — тема, требующая под-
робного рассмотрения, поскольку темпе-
ратура и влажность воздуха оказывают 
существенное воздействие на распро-
странение и активность главных аллерге-
нов – пыльцы растений и спор плесени, 
как внутри помещений, так и на улице. Эти 
факторы напрямую коррелируют с интен-
сивностью и продолжительностью аллер-
гических симптомов у людей, страдающих 
сенной лихорадкой и другими аллергиче-
скими заболеваниями.

Рассмотрим влияние температуры. 
Необычно тёплая зима, характеризующа-
яся отсутствием снежного покрова или 
его преждевременным таянием, создаёт 
благоприятные условия для ускоренного 
развития плесневых грибов. Микроорга-
низмы получают возможность активно 
размножаться, а деревья – раньше вре-
мени начинать цветение и опыление. Это 
приводит к более раннему проявлению 
аллергических симптомов, увеличению 
их интенсивности и более длительному 
периоду обострения. Вместо привычных 
нескольких недель дискомфорта, аллер-
гик может страдать от аллергии в тече-
ние значительно более продолжитель-
ного времени.

Влажность также играет критическую 
роль. Высокая влажность воздуха весной 
стимулирует бурный рост растительно-
сти и активное размножение плесени. 
Это создаёт взрывной эффект – концен-
трация аллергенов в воздухе резко воз-
растает, что приводит к быстрому и силь-
ному развитию аллергических реакций. 
Воздух, насыщенный влагой, становится 
идеальной средой для распространения 
спор плесени, которые легко проникают в 
дыхательные пути, вызывая кашель, чиха-
ние, заложенность носа и другие неприят-
ные симптомы.

Высокие температуры в весенний 
период также способствуют увеличению 
продолжительности и концентрации 
пыльцы в воздухе. Жара усиливает цвете-
ние растений, продлевая период актив-
ного опыления и увеличивая количество 
пыльцевых частиц, достигающих своего 
пика. Это означает, что аллергики будут 
испытывать более интенсивные и дли-
тельные симптомы, чем при обычных тем-
пературных условиях.

Сухая и ветреная погода, напротив, 
способствует быстрому распростране-
нию как пыльцы, так и спор плесени на 

большие расстояния. Ветер переносит 
аллергены, увеличивая их концентрацию 
в разных районах, и сухой воздух способ-
ствует более длительному нахождению 
этих частиц в подвешенном состоянии. В 
таких условиях аллергические реакции 
могут обостряться и становиться более 
выраженными.

Дождь, хоть и временно, может при-
носить облегчение. Осадки смывают зна-
чительное количество пыльцы и спор 
плесени с воздуха, что приводит к крат-
ковременному снижению концентрации 
аллергенов и облегчению симптомов, 
таких как зуд в глазах, заложенность носа 
и насморк. Однако, это лишь временное 
улучшение, и после дождя, при благопри-
ятных условиях, концентрация аллерге-
нов вновь может возрастать.

Большинство пациентов с сезонной 
аллергией на пыльцу растений замечают, 
что сухая и ветреная погода усиливает 
симптоматику, а после дождя и/или похо-
лодания самочувствие улучшается.

Можно ли на эти дни прервать прием 
антигистаминных, или не стоит, так как у 
них накопительный эффект? 

Принято считать, что дождь снижа-
ет количество пыльцы, «прибивая» её к 
земле, очищая воздух, и обычно дождли-
вая погода уменьшает симптомы астмы и 
риноконъюнкивита.

Для коррекции терапии необходимо 
посоветоваться с лечащим врачом.

У части пациентов возможно уменьше-
ние потребности в препаратах от аллер-
гии в дождливый период.

Какие советы можно дать людям с 
аллергией, чтобы облегчить пик цветения?

Пыльца попадает в квартиру через 
открытые окна, на одежде, обуви и шерсти 
животных. Обезопасить дом от пыльцы, 
поможет ведение гипоаллергенного быта.

В период сезонной аллергии на пыль-
цу рекомендуется:
• Ежедневно промывать нос, глаза и горло 
физиологическим раствором или специ-
альными средствами.
• Ежедневно проводить влажную уборку.
• Убрать ковры, мягкие игрушки, книги 
и всё, что собирает пыль, так как на этих 
вещах легко оседает пыльца.
• Убирать в пакет или сразу стирать улич-
ные вещи, мыть обувь после прогулок.
• Принимать душ и мыть волосы после воз-
вращения с улицы.
• Открывать окна только в безветренную 
погоду, после дождя и вечером, так как 
пыльца в основном сконцентрирована в 
воздухе утром в жаркие сухие дни.
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