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ПРОЕКТЫ СО НКО

«Сарафан и рубаха тюменского 
размаха в стиле АНИМЭ»

УНИКАЛЬНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ
На экспозиции были пред-

ставлены 25 уникальных кукол в 
народных костюмах, созданных 
учениками «Школы рукоделия» 
АНО ДО ДСЦ «Капельки дождя» 
С января 2024 года 50 девчонок и 
мальчишек в возрасте от 7 до 14 
лет в «Капельках дождя» посетили 
360 занятий по различным видам 
рукоделия. Они участвовали в 
24 мастер-классах, побывали в 
Ремесленном цехе и Фондохра-
нилище Музейного комплекса им. 
И.Я. Словцова, а также в четырех 
мастерских тюменских рукодель-
ниц. Базовые навыки: ручные 
швы, вязание пальцами, на спи-
цах, крючком, шитье на швейной 
машинке формировали препо-
давали, педагоги–наставники, а 
тонкостями ремесла делились 
признанные мастера Наталья 
Денисова и Юлия Карандина. 
На создание костюма для одной 
куклы уходило до 40 часов кро-
потливой работы у каждого наше-
го ученика.

Итогом обучения, своеобраз-
ной зачетной работой стал раз-
работанный и сшитый учеником 
совместно с педагогом народный 
костюм из нескольких элементов 
на куклу АНИМЭ. Лучшие работы 
отправились на выставки в четы-
ре школы Тюмени: 43, 52, 15 и 
лицей 93. 

Каждая кукла продемонстри-
ровала: точность исторического 
кроя – сарафаны, рубахи, кокош-
ники; современную интерпрета-
цию – аниме-черты и стилизован-
ные аксессуары; региональную 
специфику – элементы тюменско-
го народного костюма.

Педагог «Капелек дождя» 
Евгения Иванова в рамках уро-
ков «О главном» рассказала 
ребятам, посетившим выставку, 
об истории Тобольского костю-

В Тюмени состоялась нео-
бычная выставка, где тради-
ционная русская культура 
встретилась с современной ани-
ме-эстетикой. Выставка Аниме 
в народных костюмах покорила 
сердца тюменских школьников. 
Руководитель проекта Надежда 
Бакунина.

Редакция

ма: по какому случаю надевали 
тот или иной предмет одежды, 
что обозначал каждый цвет в 
костюме Евгения познакомила 
ребят и с традиционными вида-
ми рукоделия, показав на экспо-
натах и вязаные лапти, и выши-
тые орнаменты, и ручные швы. 
«Ребята проявили огромный 
интерес к выставке. Причем, во 
время уроков «О главном» с уча-
щимися 1-5 классов подходили и 
старшеклассники», – поделилась 
Евгения. Педагог-библиотекарь 
школы №52 Валимя Набиева под-
метила: «Удивительно, как орга-
нично смотрятся современные 
куклы аниме в традиционных 
народных костюмах с урало-
сибирским орнаментом».

ИДЕЯ ПРОЕКТА
Идея проекта возникла после 

участия педагога "Капелек" в 
городской школьной конферен-
ции в качестве члена жюри. В 
номинации «История и тради-
ции» одна из тюменских школь-
ниц представила свой исследо-
вательский проект о символах 
в орнаменте и узорах русской 
вышивки. После выступления 
члены жюри задали ей вопрос: «А 
сейчас это востребовано?». Ответ 
был: «Нет». Такое мнение разде-
ляют многие дети, что неудиви-
тельно. Ведь за последние 100 
лет технологический прогресс 
настолько изменил окружение 
человека, что ручной мельнице и 
прялке в доме просто нет места 
и смысла – мука, хлеб, нитки и 
одежда продаются в магазине и 

доступны всем слоям населения. 
Тогда нужно ли сохранять тради-
ции ремесла? Несомненно, да! 

Ремесленные предметы явля-
ются уникальными в наши дни 
и используются дизайнерами в 
качестве новых и привлекатель-
ных идей во всем, что окружает 
нас каждый день: экстерьеры, 
интерьеры, одежда, упаковка 
продуктов, посуда, мебель... Если 
раньше промыслы и ремесла 
были частью повседневного 
обихода, естественным образом 
соединяли утилитарную и эстети-
ческую функцию, то сегодня это 
носители, хранители, репрезен-
танты региональной и россий-
ской культуры в целом. Через них 
ярко проступает специфика того 
или иного региона, очерчиваются 
его культурные границы. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ
«После выставки 7 девочек из 

нашего класса выразили желание 
записались в «Школу рукоделия» 
организаторов выставки», – рас-
сказывает классный руководи-
тель 4 «Б» школы №43.

А в МАОУ СОШ №15 выставку, 
состоявшуюся 6 июня, совмести-
ли с масштабным мастер-клас-
сом по рукоделию. 250 детей из 
пришкольного лагеря научились 
создавать обережные брасле-
ты из натуральной шерстяной 
пряжи, погрузившись в мир ста-
ринных ремесленных традиций 
Тюменской области.

Ребята освоили азы плете-
ния. Каждый браслет, создан-
ный детскими руками, не просто 

украшение, а символ народной 
мудрости. В старину такие обере-
ги считались защитой от невзгод, 
а сегодня они стали связующим 
звеном между поколениями. Как 
отмечает педагог-организатор 
пришкольного лагеря Юлия Уль-
янова: «Когда ребенок своими 
руками создает вещь, в которую 
вложен многовековой смысл, 
традиция оживает. Это не просто 
рукоделие – это передача опыта, 
эмоций и культурного кода».

МОТИВАЦИИ К ТВОРЧЕСТВУ
Выставка доказала, что тра-

диционная культура может быть 
увлекательной для детей и под-
ростков, современные форматы 
помогают сохранять наследие, 
а детское творчество способ-
но удивлять профессионалов В 
рамках грантового проекта Пре-
зидентского фонда культурных 
инициатив «Сарафан и рубаха 
тюменского размаха в стиле АНИ-
МЭ» в 5 мая по 6 июня 2025 года 
более 500 учащихся из четырех 
школ.

Кроме того, за полтора года 
реализации проекта «Сарафан 
и рубаха тюменского размаха в 
стиле АНИМЭ» произошло уди-
вительное преображение: 40 
участников из 50 не просто осво-
или новые техники рукоделия, 
но и обрели настоящую страсть 
к творчеству. Результаты говорят 
сами за себя.

Вот три свидетельства возрос-
шей мотивации:

1.	 Собственная «Мастер-
ская мечты» дома: 78% участни-

ков организовали дома творче-
ские уголки, 23 семьи приобрели 
первые швейные наборы.

«После мастер-классов доч-
ка сама попросила подарить ей 
коробку для рукоделия», – рас-
сказывает мама 9-летней Муби-
ны. А Владимир, папа Кати С., на 
день рождения дочери планирует 
подарить ей …швейную машинку.

2. Творческий бум вне занятий
«Мы с Маргаритой теперь 

каждую субботу шьём вместе! И 
остальные девочки тоже что-то 
сами дома мастерят», – делится 
Даша М.

3. Осознанный интерес к тра-
дициям

92% участников начали инте-
ресоваться историей народного 
костюма. Возник спрос на углу-
блённые мастер-классы. «Хочу 
научиться вышивать, как моя 
прабабушка», – заявил 13-летний 
Никита.

СЕКРЕТ УСПЕХА ПРОЕКТА
Педагоги отмечают три ключе-

вых фактора успеха проекта: сов-
ременный формат, соединение 
аниме-эстетики с традициями, 
практическая направленность – 
каждая встреча даёт осязаемый 
результат, мастерство наставни-
ков – профессиональный подход 
педагогов-наставников и мас-
теров рукоделия. Мы наблюда-
ем качественно новый уровень 
вовлечённости – дети теперь 
приходят с собственными идеями 
и эскизами. Один из самых сме-
лых элементов проекта – стили-
зация традиционных костюмов в 
духе аниме. Это не просто мода, 
а попытка привлечь молодежь 
к изучению народной культуры, 
показать, что традиции могут 
быть динамичными и актуальны-
ми, создать новый визуальный 
язык для популяризации ремесел.

«Мы не хотим, чтобы народный 
костюм остался только в музеях. 
Он должен жить – в новых фор-
мах, среди новых поколений», – 
говорит педагог рукоделия Елена 
Стрижаченко. Кстати, сертификаты 
об окончании обучения в Школе 
рукоделия ребятам вручали име-
нитые мастера в своих мастерских. 

БУДУЩЕЕ ПРОЕКТА
Проект, реализуемый «Шко-

лой рукоделия» АНО ДО ДСЦ 
«Капельки дождя», с самого 
начала задумывался не просто 
как серия мастер-классов, а как 
живая традиция, переосмыслен-
ная через призму современности.

Впереди – новые горизонты: 
расширение программы – вклю-
чение других видов народного 
творчества (ткачество, вышивка, 
роспись); цифровизация тради-
ций – создание онлайн-курсов 
по рукоделию; конкурсы – еже-
годный городской конкурс среди 
юных мастеров рукоделия на луч-
ший современный этнодизайн.

Проект открыт для всех, кто 
хочет сохранять и развивать 
традиции. Детей ждут новые 
мастер-классы. Родители могут 
поддержать выставки, мастера – 
поделиться опытом.

Надежда Бакунина
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СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

В современном мире онлайн-
шопинг стал неотъемлемой 
частью жизни. С появлением 
маркетплейсов процесс покупок 
упростился до одного клика, а 
персонализированные алгорит-
мы делают все, чтобы удержать 
нас на платформе и побудить к 
новым расходам. Однако поче-
му мы совершаем импульсивные 
покупки? Свидетельствует ли это 
о зависимости, или же речь идет о 
естественной реакции на марке-
тинговые стратегии? И можно ли 
взять под контроль стремление к 
необдуманным тратам? Разберем 
эти вопросы с точки зрения пси-
хологии.

Сигнал зависимости или спо-
соб саморегуляции?

Зачастую неспособность 
контролировать покупки может 
указывать на зависимость. Но 
всегда ли это так? В психологии 
существует понятие компуль-
сивного или патологического 
шоппинга (ониомании). Люди с 
этим расстройством испытывают 
непреодолимое желание совер-
шать покупки, сопровождаемое 
эйфорией, а затем чувством вины. 
Данное расстройство имеет чет-
кие диагностические критерии: 
невозможность остановиться, 
даже если покупки приносят 
финансовые или социальные 
проблемы; человек ощущает 
сильно внутренне напряжение 

до совершения действия и вре-
менное облегчение после него; 
со временем требуется все боль-
шее количество стимулов, чтобы 
получить прежний уровень удо-
вольствия.

Можно выделить несколько 
причин, по которым люди совер-
шают спонтанные покупки, и 
первая из них – эмоциональная 
регуляция. Зачастую покупки 
помогают справляться с негатив-
ными эмоциями: будь то стресс, 
одиночество или скука. Иногда 
к незапланированной покупке 
подталкивает вера в выгодность 
скидок или ограниченность това-
ра («осталось 3 штуки!») – такое 
своеобразное когнитивное иска-
жение. Также не стоит забывать, 
что часть людей в принципе 
склонна к более быстрому при-
нятию решений, эти люди более 
импульсивны и с меньшей веро-
ятностью взвесят необходимость 
покупки. И, конечно, же один из 
излюбленных страхов современ-
ного поколения – «страх упустить 
выгодное предложение» – он так-
же побуждает к покупке даже без 
реальной потребности.

Таким образом, импульсив-
ные покупки не всегда указывают 
на зависимость. Чаще это резуль-
тат взаимодействия индивиду-
альных особенностей человека и 
искусно выстроенных маркетин-
говых стратегий.

Как маркетплейсы провоци-
руют импульсивные покупки?

Однако легкость соверше-
ния онлайн-покупок значитель-
но увеличивает их количество. 
Если раньше для того, чтобы 
совершить покупку, требова-
лось пойти в магазин, выбрать 
товар, оплатить его на кассе, то 
теперь все это занимает счи-
танные секунды: автозаполняе-
мые платежные данные, кнопка 
«купить в один клик», отсутствие 
необходимости задумываться о 
деталях, – делают процесс неза-
метным для мозга. Прибавьте 
сюда еще различные уловки 
вроде геймификации, срочности 
и дефицитности: ограниченные 
скидки, таймеры, «последний 
шанс купить», — все это акти-
вирует дофаминовую систему 
мозга, создавая эффект азарта. 
Кроме того, сейчас не обязатель-
но платить сразу – существует 
множество вариантов, не гово-
ря о том, что, совершая покупки 
онлайн, мы в принципе не чувст-
вуем денег. Рекомендации, осно-
ванные на предыдущих заказах, 
заставляют думать, что нам дей-
ствительно нужен тот или иной 
товар.

Благодаря этим факторам 
онлайн-покупки становятся 
импульсивными даже для людей, 
обычно контролирующих свои 
расходы.

Как же бороться с импуль-
сивными покупками: работает 
ли самозапрет?

Некоторые люди, осознав 
проблему, пытаются установить 
жесткие внешние ограничения: 
удаляют маркетплейс-приложе-
ния, блокируют карты для поку-
пок, просят близких контролиро-
вать их траты. Однако эффективен 
ли такой метод?

С одной стороны, самоза-
прет действительно снижает 
вероятность импульсивных 
покупок, создавая искусствен-
ные барьеры. Например, если 
покупка требует дополнитель-
ных шагов (например, ручного 
ввода данных карты), вероят-
ность спонтанного приобрете-
ния снижается.

С другой стороны, строгий 
запрет может привести к обрат-
ному эффекту: запрет может вос-
приниматься как вызов, что толь-
ко усилит желание нарушить его.

Альтернативные стратегии 
могут быть следующими:
1. Отложенное принятие реше-
ний. Правило «подожди 24 
часа перед покупкой» помога-
ет избежать эмоциональных 
решений.
2. Ограничение доступа. Отклю-
чение уведомлений, удаление 
сохраненных карт и лимиты на 
траты работают мягче, чем пол-
ный запрет.

3. Финансовые барьеры. Исполь-
зование предоплаченных карт с 
ограниченным балансом снижает 
вероятность спонтанных трат.
4. Осознанный шопинг. Ведение 
списка желаемых покупок и стро-
гий фильтр («мне это действитель-
но нужно?») позволяют рациона-
лизировать траты.
5. Работа с триггерами. Если 
покупки связаны с эмоциями, 
важно понять, что именно прово-
цирует их, и искать альтернатив-
ные способы регуляции (напри-
мер, спорт, медитация, хобби).

Импульсивные покупки – это 
не просто слабость характе-
ра, а результат сложного взаи-
модействия психологических 
механизмов и маркетинговых 
технологий. Они не всегда гово-
рят о зависимости, но могут 
сигнализировать о проблемах 
эмоциональной регуляции. 
Маркетплейсы, используя прин-
ципы нейромаркетинга, создают 
условия, в которых импульсив-
ные покупки становятся нормой. 
Однако осознание этих механиз-
мов – первый шаг к тому, чтобы 
вернуть контроль над своими 
финансовыми решениями. И 
главное – не бороться с покуп-
ками, а учиться покупать осоз-
нанно.

Екатерина Шагина
психолог

Импульсивные покупки



№2 (177) • 30 июня 2025 года

Гражданская трибуна Тюменской области 7

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Психология абьюза
ПОЧЕМУ ЖЕРТВЫ ОСТАЮТСЯ В ТОКСИЧНЫХ ОТНОШЕНИЯХ И КАК ИЗ НИХ ВЫЙТИ?

Феномен абьюзивных отно-
шений напоминает созависи-
мость, где обе стороны оказыва-
ются в ловушке травматической 
привязанности. Глубокая психо-
логическая связь: почему жер-
тва и агрессор не могут друг без 
друга? 

Агрессор и жертва – это две 
части одной системы. Они нужда-
ются друг в друге на глубинном 
психологическом уровне. Агрес-
сор без жертвы теряет ощущение 
власти и контроля, а жертва без 
агрессора – чувство "значимо-
сти", пусть даже через страдание. 
Это как химическая зависимость: 
организм требует привычной 
"дозы" эмоций, даже если они 
разрушительны.

Почему осознание опасности 
не всегда приводит к уходу?

Травматическая привязан-
ность.

Мозг жертвы адаптируется к 
насилию, воспринимая его как 
норму.

Циклы "насилие – раскаяние" 
создают иллюзию, что все может 
измениться.

СТРАХ ОДИНОЧЕСТВА
Для многих жертв одиночест-

во кажется более страшным, чем 
жизнь в абьюзе.

Часто присутствует установка: 
"Лучше плохие отношения, чем 
никаких".

КОГНИТИВНЫЙ ДИССОНАНС
Жертва может любить абьюзе-

ра и ненавидеть его действия, что 
создает внутренний конфликт.

Экономическая и социальная 
зависимость.

Особенно актуально для жен-
щин с детьми, финансово завися-
щих от агрессора.

Стокгольмский синдром.
В крайних случаях жертва 

начинает оправдывать агрессора, 
защищать его и даже испытывать 
к нему симпатию.

Истоки проблемы: как форми-
руются роли жертвы и агрессора?

Паттерны поведения заклады-
ваются в детстве через семейные 
сценарии.

РОДИТЕЛЬСКИЕ МОДЕЛИ
Если ребенок рос в атмос-

фере насилия или эмоциональ-
ной холодности, он усваивает: 
"Любовь – это боль", "Контроль – 
это забота", "Я заслуживаю плохо-
го обращения". Человек, которого 
в детстве били или унижали, во 
взрослой жизни либо сам стано-
вится агрессором, либо бессозна-
тельно ищет партнера, который 
будет его подавлять. Это попытка 
"переиграть" детскую травму", – 
отмечает психолог.

Пример из практики. Девуш-
ка, выросшая с отцом-алкоголи-
ком, подсознательно выбирает 
подобных мужчин. Ее "цепляет" 
знакомый сценарий, потому что 
он кажется "привычным" и поэто-
му "безопасным", подсознательно 
она надеется, что на этот раз смо-
жет "исправить" партнера, как не 
смогла в детстве изменить отца.

Любовь или зависимость? 
Может ли агрессор искренне 
любить?

Абьюзер не любит – он зави-
сит. Настоящая любовь звучит 
так: "Я счастлив сам по себе, но с 
тобой мне еще лучше”. В абьюзе 
же: "Ты мне нужен, чтобы чувст-
вовать себя значимым". Как отли-
чить здоровые отношения от ток-
сичных?

Здоровая динамика: партне-
ры уважают личные границы; кон-
фликты решаются через диалог; 
поддержка без условий; свобода 
выбора.

Абьюзивные отношения: гра-
ницы нарушаются, игнорируются; 
конфликты заканчиваются мани-
пуляциями или насилием; под-
держка только в обмен на что-то; 
контроль под видом "заботы".

Самые опасные формы наси-
лия: не только побои. Физическое 

насилие (не только избиение, но и 
"безобидные" шлепки, подзатыль-
ники). Психологическое наси-
лие (газлайтинг, обесценивание, 
угрозы). Экономическое насилие 
(контроль финансов, запрет на 
работу). Сексуальное принужде-
ние. Самый разрушительный вид 
насилия – это игнорирование. 
Когда жертва не понимает, как 
партнер отреагирует на ее дей-
ствия, это вызывает хронический 
стресс. Мозг буквально сходит с 
ума от неопределенности.

Последствия: тревожные 
расстройства, депрессия, пост-
травматическое стрессовое рас-
стройство (ПТСР), склонность к 
повторению сценария

Как выйти из абьюзивных 
отношений? Осознание пробле-
мы. Если вы регулярно чувствуе-
те страх перед партнером, ощу-
щение "я как в клетке", желание 

"исправить" отношения любой 
ценой. Это тревожные сигналы.

ПОИСК ПОДДЕРЖКИ
Обратитесь к психологу. Рас-

скажите близким (если они не 
связаны с агрессором). Позвоните 
на горячую линию помощи жер-
твам насилия.

ПЛАН БЕЗОПАСНОСТИ
Отложите деньги на отдель-

ный счет. Договоритесь с друзья-
ми о возможном убежище. Сохра-
няйте доказательства насилия 
(переписки, фото побоев).

Работа с самооценкой.
Самостоятельно восстано-

вить самооценку после абьюза 
почти невозможно – нужна тера-
пия. Жертвы часто уверены, что 
"заслужили" плохое обращение. 
Это ложь, которую в них вложил 
агрессор.

Можно ли "перевоспитать" 
агрессора? "Однозначно нет. Жер-
тва не должна пытаться "испра-
вить" абьюзера – это опасно. Если 
агрессор не хочет меняться (а 
большинство не хочет), единст-
венный выход – уходить", – резю-
мирует психолог.

Важно: абьюзеры редко 
меняются без профессиональ-
ной помощи. Семейная терапия 
в таких случаях часто усугубляет 
ситуацию. Главное – спасать себя, 
а не "спасать" агрессора.

Абьюзивные отношения – 
это не любовь, а система взаим-
ной зависимости, основанная 
на травмах. Разорвать этот круг 
можно только через осознание 
проблемы и профессиональную 
помощь. Вы не обязаны терпеть 
насилие. Если вам страшно, но вы 
остаетесь – это не любовь, а зави-
симость. Помните: единственный 
человек, которого вы можете 
изменить в этих отношениях – это 
вы сами. Если вы или ваши близ-
кие в абьюзивных отношениях – 
обратитесь за помощью. Первый 
шаг к свободе – признать, что 
проблема существует.

Валентина Баркова 
Кандидат психологических наук
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БЕЗОПАСНОСТЬ

Катание на электросамокатах

ПОСЛЕДСТВИЯ 
Несоблюдение правил дви-

жения, скоростного режима и 
техники безопасности, а также 
пренебрежение специальной 
защитой при использовании 
электросамоката ведет к серьёз-
ным последствиям. В основном 
травматизация заключается в 
том, что при езде на большой 
скорости человек перестаёт 
контролировать своё движе-
ние. Из-за малейшей проблемы, 
например наезда на кочку или 
ямку, он падает с самоката. Само-
катчики падают с высоты 20 см 
со скоростью движения электро-
самоката — от 3 до 60 км/ч, что 
усугубляет травму в отличии от 
пешехода, который при падении 
падает с высоты собственного 
роста.

Часто падения происходят, 
когда самокатчик врезается в 
посторонние объекты и даже в 
пешехода. Также можно получить 
травму, не справившись с управ-
лением на спуске, из – за таких 
причин можно получить серьёз-
ные травмы, такие как:
1. Черепно мозговые трав-
мы (подобные травмы опасны 
летальным исходом).
2. Повреждения опорно-двига-
тельного аппарата (переломы, 
сочетанные травмы, множествен-
ные, когда повреждаются разные 
системы).
3. Ушибы, ссадины.

4. Скальпированные раны – это 
рана с полным или почти полным 
отделением обширного лоскута 
кожи. Встречается, в основном, на 
выступающих участках тела.
5. Ожоговые раны которые про-
исходят от трения – это форма 
истирания, вызванная трением 
кожи, трущейся о поверхность.
6. Повреждения позвоночника. 

МИНИМИЗАЦИЯ 
ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМЫ 

Самокат с электродвигате-
лем – средство индивидуальной 
мобильности. Надо соблюдать 
правила движения, одни из клю-
чевых правил, чтобы минимизи-
ровать травматизм такие:
1. Не использовать электросамо-
кат в алкогольном опьянении. 
2. Передвижения на самокатах 
стоит выполнять в специально 
отведёных местах. Лучше выби-
рать малолюдную местность, с 
хорошим дорожным покрытием. 
Стоит помнить, что электросамо-
кат может быть опасен не только 
для того, кто на нем едет, но и для 
пешеходов.
3. При езде на самокате нужно 
держаться за руль двумя руками.
4. Не использовать электросамо-
кат для агрессивной езды.
5. Не использовать один электро-
самокат для двоих и более. 

При катании на электросамо-
кате рекомендуется использо-
вание адекватной экипировки: 

шлем, наколенники, налокотники, 
защитные очки, защитные перчат-
ки, одежда должна быть удобной, 
не сковывающей движения, при 
пересечении проезжей части 
самокатчик обязан сойти с транс-
портного средства.

При использовании элек-
тросамоката надо остерегаться 
скользких поверхностей, избегать 
луж. Дождь, снег и минусовая тем-
пература создают дополнитель-
ную опасность передвижения, 
будьте осторожны при вождении 
электросамоката в тёмное время 
суток, можно не заметить неров-
ной поверхности. Не используй-
те электросамокат на сыпучих 
поверхностях. Кроме того, при 
движении по дорогам с большим 
количеством гравия, щебня или 
песка может получиться опроки-
дывания через руль, а это весьма 
травмоопасно.

Не рекомендуется исполь-
зовать электросамокат детям и 
подросткам, т.к. у такой категории 
людей небольшой опыт вожде-
ния. Также дети и подростки вос-
принимают электросамокаты как 
развлечение, и поэтому не прида-
ют большого значения правилам. 
Они могут не снижать скорость на 
тротуаре, выезжать на проезжую 
часть, мешать движению пешехо-
дов, на пешеходном переходе не 
сходить с самоката. Некоторые 
подростки совершают опасные 
манёвры. Например, делают трю-

ки, чтобы удивить окружающих. 
Или попросту пытаются сэконо-
мить на стоимости поездки, ката-
ясь вдвоём на одном самокате.

Чтобы езда на электросамо-
кате приносила только удоволь-
ствие, нужно придерживаться 
основных правил безопасности. 
Перед тем как первый раз вста-
вать на самокат лучше предва-
рительно пройти обучения езды. 
Если берете прокатный электро-
самокат, обязательно проверяйте 
его перед использованием. При 
соблюдение всех правил, для Вас 
поездка на электросамокате будет 
приносить только удовольствие!

Кирилл Казаков 
к.м.н., травматолог 

ОПАСНЫЙ ПУТЬ 
Электросамокат – это без-

условно опасный вид транспорта. 
Любое препятствие – неровная 
дорога, трещины и ямы, камни 
и другие объекты на пути само-
ката, уклоны, лужи могут стать 
причиной падения. В отличие 
отпадения при ходьбе или беге (с 
высоты собственного роста) паде-
ние с самоката добавляет еще 20 
см. Кроме того, на тяжесть трав-
мы влияет скорость движения. 
Локализация повреждений -чаще 
верхние и нижние конечности, 
причем чаще в области суставов. 
При невысокой скорости преи-
мущественно получают травмы в 

виде ушибов, ссадин. При высо-
кой скорости -это переломы, 
вывихи и переломо-вывихи. На 
верхней конечности -это перело-
мы луча в типичном месте, а также 
повреждения в области надпле-
чья: переломы ключицы, вывихи 
акромиального конца ключицы, 
переломы проксимального кон-
ца плечевой кости. На нижней 
чаще страдает голеностопный 
сустав и коленный. Причем чем 
выше скорость, тем вероятнее, 
что для лечения повреждения 
понадобится операция. Травмы 
позвоночника тоже могут быть 
результатом падения с самока-
та. Но еще более опасны череп-
но-мозговые травмы. Среди них 
наиболее характерно сотрясение 
мозга. Но при столкновении с 
движущимся транспортом воз-
можны и тяжелые повреждения 
вплоть до кровоизлияния в мозг 
с возможностью смертельного 
исхода. Смотреть и слушать музы-
ку недопустимо, т. к. это отвлекает 
от ситуации на пути движения и 
создает опасность столкновения 
с пешеходами. Ездить вдвоём 
категорически нельзя, так как 
при этом очень сложно сохра-
нять равновесие. Кроме того, при 
падении возможны дополнитель-
ные травмы в результате воздей-
ствия 2-х «ездоков» друг на друга.

Ирина Чуловская
травматолог, ортопед 


