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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ  ВОСПИТАНИЕ

«свечной заводик»). С апреля 
2024 года «волонтеры» начали 
изготавливать сухой армейский 
душ. Было изготовлено более 
1500 штук. Группа занималась не 
только изготовлением нужных 
фронту вещей, но и проводила 
грандиозную работу по патри-
отическому воспитанию подра-
стающего поколения, вовлекая 
их в общее дело. Были проведе-
ны акции «Тепло родного дома», 
Своих не бросаем», «Тепло для 
героя», Открытие «Парты Героя», 
«Память», Красная гвоздика», 
«Свеча памяти», встречи с геро-
ями СВО. 

В Ялуторовске силами АНО 
содействия развитию доброволь-
чества «Добрыня» под руководст-
вом Ксении Евгеньевны Ведьме-
довой осуществляется проект по 
оказанию помощи и поддержки 
участникам СВО. «Помогаем СВО-
им. Ялуторовск».

Маскировочная сеть, бала-
клава, шапка, костюм маскиро-
вочный, госпитальные подуш-
ки, штаны и чехлы на аппарат 
Элизарова, ИПП, вязаные носки, 
манишки, жилеты, окопные све-
чи, мини-печки, армейский душ, 
сухие супы, подсумки для све-
чей, чехлы для костюмов, сетей, 
спальники, пятиточечники, пла-
щпалатки, – далеко не полный 
перчень полезных вещей для 

отправки в зону СВО. Патри-
отическая выставка «Все для 
победы» состоит из экспонатов, 
которые делают жители города 
в помощь землякам, которые 
работают в зоне СВО.

Помимо изготовления необ-
ходимых для бойцов предметов, 
пайков, вещей большая рабо-
та проводится с членами семей 
участников СВО. 

Ассоциация организаторов 
отдыха и оздоровления насе-
ления Тюменской области «Мы 
вместе» реализует проект «СВОи 
для СВОих», который создан, 
чтобы восполнить пустоту раз-
луки и предоставить семьям воз-
можность развивать свои идеи и 
воплощать их в жизнь, создавая 
позитивные изменения в обще-
стве. 

50 семей активно участвовали 
в проекте, что свидетельствует о 
высоком уровне вовлеченности 
и актуальности предложенных 
мероприятий.

Благотворительный фонд 
«НАШЕ ВРЕМЯ» создал Клуб 
общения «Разговоры по душам» 
с целью организации общения 
для семей мобилизованных 
граждан на территории Голыш-
мановского городского окру-
га, оказания психологической 
помощи и совместного обще-
ния семей мобилизованных. 

Изюминкой проекта было про-
ведение психологических транс-
формационных игр, таких как 
«Ресурсы и силы», «Тот, кто игра-
ет меня», «Территория жизни», 
которые нашли отклик у всех 
участников Социальной гости-
ной. В рамках реализации про-
екта охвачено 50 членов семей 
мобилизованных.

АНО «Социокультурный пси-
холого-педагогический досу-
говый центр «Сфера» создала 
центр социально – психологи-
ческой поддержки семей участ-
ников специальной военной 
операции и мобилизованных 
граждан, проживающих на тер-
ритории г. Ишима, посредством 
реализации программы «Содей-
ствие». Количество проведен-
ных мероприятий: 41. Количест-
во участников: 47 (23 женщины и 
24 ребенка до 14 лет).

АНО «Центр реализации соци-
альных проектов и программ 
«Зажигаем звезды» (г. Ишим) в 
рамках для детей – участников 
зонального детского творческого 
конкурса "По дорогам военного 
подвига", провели Зональный дет-
ский творческий конкурс "Доро-
гами военного подвига" по номи-
нациям: "Наши герои" и "Память 
поколений". 

АНО по развитию культуры 
и спорта «Содружество» и Спе-

циализированная группа добро-
вольной подготовки к военной 
службе «Ястреб» организовали 
и провели следующие меропри-
ятия: праздничная концертная 
программа «Победа в каждом из 
нас»; Выставка артефактов ВОВ 
историко-краеведческого клуба 
«Наша память»; патриотическую 
акцию «Мы помним»; историко– 
краеведческий квест «Долгий 
путь к Победе»; мастер класс по 
изготовлению значков «Победа 
в каждом из нас» и другие.

Инициативная группа ТОС 
«Першинский» Першинской сель-
ской администрации Заводоуков-
ского городского округа реали-
зовала проект «Аллея памяти и 
славы в благодарность защитни-
кам Отечества в мирное время» в 
с.Першино» – с целью воспитания 
чувства патриотизма и выраже-
ния благодарности защитникам 
нашей родины всем селом выса-
дили деревья. 

АНО «Социально направ-
ленная организация на людей 
с ограниченными возможно-
стями «Вдохновение» ежегодно 
реализует проект «Ветеранам 
с любовью», проводит встречи 
с ветеранами в муниципаль-
ных районах Тюменской обла-
сти. Приятно и познавательно 
общаться с ветеранами, ведь у 
них у каждого своя история. 

В 2025 году АНО «Вдохно-
вение» планирует проведение 
инклюзивных уроков, в том 
числе в целях формирования 
толерантного отношения к 
людям с инвалидностью – участ-
никам СВО, получивших инва-
лидность в ходе специальной 
военной операции.

Воспитание готовности быть 
защитником Отечества в школе 
осуществляется через проведе-
ние праздников, посвященных 
Дню защитника Отечества, Дням 
воинской славы России; работу 
школьных военно-патриотиче-
ских музеев и центров клубов и 
кружков; повышение качества 
работы с допризывной моло-
дежью и преподавания курса 
«Основы безопасности и защита 
Родины». 

Семья обеспечивает учас-
тие в акции «Бессмертный полк»; 
воспоминания о предках-вои-
нах, воспитание гордости за их 
подвиг. Общественные организа-
ции проводят свои мероприятия 
по военно-патриотическому вос-
питанию.

Эта многогранная работа 
будет продолжаться и впредь, не 
остывая горячей любовью к Роди-
не в каждом сердце российского 
гражданина. 

Светлана Ярославова
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ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ

ВЕЙПЫ И ПОДРОСТКИ: 
СКРЫТАЯ УГРОЗА ЗДОРОВЬЮ

Мы можем уверенно гово-
рить, что электронные кури-
тельные устройства, вэйпы, – это 
такой же объект, активирующий 
возникновение зависимого пове-
дения, как и, например, сигаре-
та, электронная сигарета или 
химическое вещество – напри-
мер, энергетик. Механизм фор-
мирования физиологической 
зависимости имеет свои отли-
чия, а механизм возникновения 
психологической зависимости 
фактически идентичен. Неко-
торое время назад вся страна с 
оптимизмом перешла на замену 
никотиносодержащих сигарет 
на объявленные безопасными, 
без противопоказаний электрон-
ных устройств. За несколько лет 
абсолютно доступной эксплуата-
ции, возможности приобретения 
во всех точках, причем в яркой 
упаковке с ароматическим ком-
понентом, вейпы стали самым 
популярным объектом зависи-
мого поведения подростковой 
группы. Сейчас уже говорим и о 
младших школьниках, младших 
подростках. В больших городах, 
в городах-миллионниках, факти-
чески каждый второй подросток 
имеет в опыте употребление 
или же активное использование. 
На механизме подражательно-
го поведения распространение 
этого вида зависимого поведе-
ния стало фактически тотальным, 
и именно в этот момент стали 
возникать вопросы: каково же 
влияние вейпов на психическое 
и физическое состояние? Мы 
как клинические психологи еще 
несколько лет назад громко и с 
задачей привлечь социальное 
влияние говорили о том, насколь-
ко данное воздействие негативно 
на нейропсихологическом уров-
не, на нейрофизиологическом 
уровне и, собственно, на сомати-
ческом уровне. Об этом говорят 
и врачи. Мы проводили иссле-
дование, и оно опубликовано, о 
влиянии электронных куритель-
ных устройств на реализацию 
функций памяти, внимания, мыш-
ления, и экспериментально дока-
зано: даже при однократном упо-
треблении ситуативное снижение 
очевидно и значимо, но в том слу-
чае, если подросток регулярно 
употребляет, то эти действия ста-
новятся фатально необратимыми. 

Но я думаю, большинство слуша-
телей, читателей будет интересо-
вать вопрос: что делать уже тогда, 
когда зависимость возникла? В 
этом случае первым шагом надо 
оценить степень длительности 
использования электронных 
курительных устройств. Для это-
го нужен разговор без упреков и 
возмущения. Просто надо посмо-
треть степень вовлеченности в 
употребление, например, под-
ростком. Скорее всего, от роди-
телей будут скрывать и полноты 
картины мы не получим. Но, тем 
не менее, какая-то точка отчета 
будет. Дальше надо понять точно, 
какие предпочтения. В смесях, 
которые находятся в вейпах, нет 
четкого ответа на вопрос, какой 
состав и что там находится. Лозун-
ги про безопасность и отсутствие 
отрицательных влияний – это 
просто лозунги и безответствен-
ные формулировки. И вкусовые 
ароматизаторы, и температура, и 
сам состав химических элементов 
влияет, иначе бы не было такой 
периодичности. Мы фиксируем, 
что фактически через каждые 45 
минут в период обучения в шко-
ле подростки каким-то образом 
выходят «попарить». Это уже само 
по себе доказательство того, что 
зависимость возникает. При изъя-
тии доступа к употреблению, воз-
никает абстинентный синдром. 
Подростки начинают нервничать, 

психовать, меняется и соматиче-
ское состояние. Следующим, уже 
осмысленным шагом, стоит посе-
тить нейропсихолога для оцен-
ки функционирования высших 
психических процессов. Надо 
понять, в каком нейропсихологи-
ческом статусе находится состо-
яние ребенка или подростка. Всё 
это категорически нельзя сопро-
вождать негативными реакциями 
и комментариями, поскольку это 
будет только провоцировать на 
повторное употребление и на то, 
чтобы подросток прятался. Уже 
корректирующим шагом может 
быть и шаг, направленный на 
визуализацию эффекта действия. 
Мы часто рекомендуем нашим 
родителям, чтобы подросток про-
шёл обследование с использова-
нием метода нейровизуализации. 
Но в том случае, если это недо-
ступно, то в интернете достаточ-
но информации об этом, которая 
иллюстрирует состояние лёгоч-
ной ткани, состояние структур 
головного мозга у людей, регу-
лярно использующих эти элек-
тронные устройства. Смысл про-
стой: то, что визуализируется, то 
превращается в реальную угро-
зу. Для определенной категории 
подростков это будет иметь зна-
чение, но не факт, что для всех Как 
правило, большую часть времени 
подростки проводят без роди-
тельского контроля, задушевны-

ми беседами и общими словами, 
конечно, не обойтись. Если нет 
понимания того, как родитель 
может организовать контроль, то 
необходимо обратиться к специа-
листу. Сама по себе проблема не 
рассасывается, она просто транс-
формируется в другой объект, как 
правило, замещается.

Вера Никишина 
доктор психологических наук

профессор

ПОСТФАКТУМ
У табачных корпораций есть 

сразу несколько мощных крюч-
ков, которые помогают «подсажи-
вать» подростков на вейпы.

Вейп как аксессуар: большое 
разнообразие конструкций, форм, 
размеров и цветов, курительное 
устройство как модный аксессуар. 

Огромный ассортимент жид-
костей для вейпов («заправок»), 
- разнообразные вкусы и запахи 
любимых напитков, сладостей, 
фруктов.

Доступность «первого опы-
та» – дешевые одноразовые 
электронные сигареты (HQD, или 
«ашкьюдишки»). 

Возможности маскировки: 
пар с легким приятным ароматом 
вместо резкого запаха и дыма 
позволяет подросткам скрывать 
свою зависимость от родителей и 
учителей.

АГРЕССИВНАЯ РЕКЛАМА
Модные блогеры через 

музыкальные мероприятия, 
фестивали, игры демонстрируют 
техники искусного выдыхания 
дыма из вейпов, которые стано-
вятся важной частью молодеж-
ной культуры.

МИФ О БЕЗОПАСНОСТИ
Табачные корпорации изна-

чально начали продвигать вейпы 
как «безопасную замену сигаре-
там», закрепив за «электронными 
курилками» ореол безвредности. 

РЕАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
Мощная никотиновая зави-

симость и ломка. Концентрация 
никотина в солевых заправках 
может быть крайне высокой. В 
результате ребенок незаметно 
для себя приобретает мощней-
шую никотиновую зависимость. 
Повышенная тревожность и 
раздражительность, вспышки 
агрессии, повышенная рассеян-
ность, апатия, повышенная утом-
ляемость, бессонница и нервное 
переедание, или же повышенная 
сонливость, отказ от еды.

В отличие от пара, вейпы 
вырабатывают аэрозоль. Внеш-
не похожий на простой пар, он 
содержит крошечные жидкие 
и твердые частицы в составе 
заправки: глицерин; пропиленг-
ликоль; ароматизаторы; никотин 
(если есть).

Разрушение легких и брон-
хиолит: особый ароматизатор – 
диацетил добавляют в заправки 
электронных сигарет – тот самый 
«сладкий пар», который привле-
кает детей и подростков. Под воз-
действием диацетила альвеолы 
легких (маленькие воздушные 
мешочки) повреждаются, покры-
ваются рубцами, утолщаются. В 
результате у курильщика элек-
тронных сигарет сужаются дыха-
тельные пути, появляется посто-
янный кашель, одышка, хрипы. 

Сердечно-сосудистые патоло-
гии. В результате клеточного анали-
за сосудов оказалось, что и вейпы, 
и обычные сигареты повреждают 
мелкие кровеносные сосуды, дела-
ют стенки всех сосудов организма 
чрезмерно жесткими. В результате 
риск смерти от острой сердечной 
недостаточности, инсульта или 
инфаркта возрастает в разы.
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ПСИХОЛОГИЯ ОТНОШЕНИЙ

СВАЙПЫ И СТРЕСС
КАК ОНЛАЙН-ЗНАКОМСТВА ВЛИЯЮТ НА ПСИХИКУ

ГДЕ И КАК ЗНАКОМИТЬСЯ?
Тревога – фоновое необо-

снованное тягостное чувство, 
которое возникает у каждого 
человека. Если тревога влияет на 
качество жизни и ограничивает 
жизненный потенциал, то пора 
обращаться к специалисту. Триг-
герами тревоги могут выступать 
множество аспектов, в том числе 
и сайты знакомств. С одной сто-
роны, причиной тревоги может 
выступать этап модерации и ком-
ментариев со стороны онлайн – 
собеседников. С другой стороны, 
провокатором выступает само 
общение с незнакомым челове-
ком, который имеет свои резоны 
для общения. 

Кто-то из нас нередко сталки-
вался с ситуацией, когда пишешь 
сообщение на сайте знакомств, 
а в ответ – тишина. Или вот матч 
(взаимный лайк), но диалог так и 
не завязывается. Неизвестность, 
ожидание, мысли вроде «а вдруг 
я что-то не так сказал/а?» – всё 
это может потихоньку подтачи-
вать спокойствие. Добавьте сюда 
бесконечную ленту профилей, где 
каждый новый персонаж кажет-
ся интереснее предыдущего, и 
вот уже голова идёт кругом от 
мыслей: «А вдруг я упускаю кого-
то действительно особенного?».

Онлайн общение с незна-
комцем или незнакомкой может 
привести к печальным и опас-
ным последствиям. Кроме того, в 
онлайне мы часто сталкиваемся 
с поверхностными суждениями. 
Нас оценивают по паре фото и 
короткому описанию, и это порой 
заставляет сомневаться в себе. 
А ещё есть лёгкий страх перед 
мошенниками или просто неис-
кренними людьми – это тоже 
добавляет напряжённости. 

Но важно помнить, что мно-
гие проходят через похожие 
эмоции и переживания. Глав-
ное – не позволять тревоге взять 
верх и попробовать относиться к 
онлайн-знакомствам как к экспе-
рименту, а не как к экзамену на 
профпригодность в личной жиз-
ни. А если волнение становится 
слишком сильным, то сделайте 
паузу и возвращайтесь к прило-
жениям, когда почувствуете себя 
увереннее. И конечно, целесо-
образно напоминать себе, что 
наша истинная ценность не зави-
сит от чужих реакций.

«ОНЛАЙН-Я»…
Сервисы знакомств могут 

негативно влиять на самооценку 
и создавать зависимость, схожую 
с дофаминовыми ловушками 
социальных сетей. Однако меха-
низмы этого воздействия слож-
нее, чем кажется. 

Люди на сайтах знакомств, 
зачастую, воспринимаются как 
«карточки» с набором характери-
стик (внешность, статус, интере-
сы), что превращает знакомство 
в подобие «рынка». В то же вре-
мя несоответствие чужим ожи-
даниям (например, отсутствие 
matches) интерпретируется как 
личная неудача. 

Невозможно отрицать и фено-
мен неосознанного сравнения с 
идеализированными профилями. 
Часто пользователи представля-
ют «отредактированную» версию 
себя, что формирует нереали-
стичные стандарты красоты и 
востребованности среди проти-
воположного пола. Разрыв между 
«онлайн-Я» и реальным «Я» ведёт 
к когнитивному диссонансу и эмо-
циональному выгоранию. Избы-
точный контроль самопрезента-
ции и потеря спонтанности живого 
общения превращает знакомства 
в стресс, а не в удовольствие.

Иногда мы сталкиваемся с так 
называемым эффектом «дисклей-
мера» – анонимность платформ 

провоцирует поведение, несвойст-
венное в реальной жизни (напри-
мер, грубость или игнор), что 
постепенно у нас же самих меняет 
представление о допустимых гра-
ницах в коммуникациях в реальной 
окружающей действительности.

В тоже время, нельзя упустить 
негативное влияние на самоо-
ценку так называемого эффекта 
«отложенного отказа». Игнориро-
вание сообщений или внезапное 
прекращение диалога мозг вос-
принимает как социальное отвер-
жение. Ряд исследований убе-
дительно демонстрирует, что во 
время этого активируются те же 
зоны, что и при физической боли. 

ДОФАМИНОВАЯ ТЯГА
Само по себе длительное 

зависание в социальных сетях и 
сайтах знакомств вызывает исто-
щение по типу цифрового «выхо-
лащивания». Если знать меру, 
избегать скроллинга и разграни-
чивать данное общение, то дофа-
миновой ямы можно избежать. 
Человек становиться более вос-
приимчивым к быстрым удоволь-
ствиям и менее восприимчивым к 
отложенному вознаграждению за 
счет выработки такого нейроме-
диатора как дофамин. 

Непредсказуемость лайков 
и matches (как в игровых авто-
матах) провоцирует постоянную 

проверку приложения. Подоб-
ные триггеры, конечно, вызыва-
ют всплески дофамина, укрепляя 
привычку. Зачастую даже один 
успешный match из 100 «пустых» 
свайпов поддерживает вовлечён-
ность – и так мозг запоминает 
редкие «награды» и требует про-
должения. 

При перегрузке вариантами 
(парадокс выбора) снижается 
удовлетворённость контактами, 
но отказаться от поиска «ещё луч-
ше» мешает дофаминовая тяга, 
которая гасит мотивацию к более 
долгосрочным проектам и пер-
спективам. Например, проявить 
усилие, сходить в парк и завязать 
прямой живой диалог. Более того, 
в текущих реалиях у некоторых из 
нас это и вовсе вызывает паниче-
ский страх.

КРИВОЕ ЗЕРКАЛО?
Если возникла идея пойти 

на сайты знакомств, то должна 
быть собственная эмоциональ-
ная стабильность и понимание 
своих целей. Искажение само-
восприятия в первую очередь 
может быть связано с появлени-
ем гипертрофированной само-
критики. Так, постоянное сравне-
ние с «идеальными» профилями 
(отфильтрованными фото, про-
думанными биосами) заставля-
ет недооценивать собственную 

привлекательность. Исследова-
ния последних лет выявили, что 
более половины пользователей 
после месяца использования 
одного известного сайта зна-
комств начинали критичнее оце-
нивать свою внешность. 

В некоторых случаях может 
появиться в какой-то степени 
даже зависимость от внешней 
валидации. Есть ли соответствие 
чего-либо (фото, описания в про-
филе) установленным требова-
ниям, стандартам и критериям? 
Так, если количество matches или 
лайков становится мерилом цен-
ности, их отсутствие даже может 
провоцировать мысли вроде «Со 
мной что-то не так». 

Многие конструируют в про-
филе образ «улучшенного себя» 
(например, указывая несущест-
вующие хобби или редактируя 
фото). Со временем человек либо 
начинает верить в этот образ, 
либо испытывает стыд за несоот-
ветствие ему. 

Бесконечная лента профи-
лей создаёт ложное ощущение, 
что «где-то есть идеальный 
партнёр», – это снижает удов-
летворённость реальными зна-
комствами.

ПОСТФАКТУМ
Конечно, нельзя не упомянуть 

о важности оффлайн-баланса 
– регулярно общаться вне циф-
ровой среды, чтобы не терять 
«опорные точки» реальности. 

В некоторых случаях крайне 
полезный результат для уровня 
адекватности восприятия себя 
дает цифровой детокс – можно 
на неделю удалять приложения, 
отслеживая изменения в само-
ощущении и обновлять по мере 
улучшения самовосприятия. 
Если некоторые из нас начинают 
ловить себя на мысли, что образ 
в профиле давно не соответствует 
нашим настоящим взглядам – это 
сигнал пересмотреть подход к 
использованию сервисов. 

Мы – это не сумма лайков и 
не коллекция удачных селфи, и 
никакие алгоритмы, а тем более 
«цифровые знаки внимания» от 
совершенно незнакомых людей 
не определяют нашу настоящую 
истинную ценность.

Екатерина Орлова 
клинический психолог
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МЕРОПРИЯТИЯ СО НКО

Инклюзивное рукоделие
Проект "Инклюзивное руко-

делие" направлен на социальную 
реабилитацию представителей 
целевых групп (люди с инвалид-
ностью, члены семей участников 
СВО), проживающих в Тюменской 
области. Основная цель проекта 
– социокультурная реабилита-
ция целевой аудитории посред-
ством их участия в мастер-клас-
сах по изготовлению изделий 
народного творчества, посвя-
щённых 80-й годовщине Победы 
в Великой Отечественной войне 
1941–1945 годов и Году героев в 
Тюменской области. 

Основная цель проекта – это 
социальная реабилитация людей 
с инвалидностью, членов семей 
участников СВО и не работаю-
щих пенсионеров посредствам 
использования средств культу-
ры для возрастания их трудовой 
активности и ускорения социаль-
ной интеграции в культурного 
сообщество региона.

Как показал опыт, творчест-
во, – одно из наиболее привлека-
тельных и эффективных направ-
лений социальной реабилитации 
и адаптации людей с ограничен-
ными возможностями. Именно 
творчество, является огромным 
стимулом для развития и ста-
новления любой личности, а для 
людей с особыми потребностями 
– это еще и возможность, подчас 
единственная, заявить окружаю-
щим о себе и своем внутреннем 
мире, который во многих случаях 
является очень богатым и разви-
тым. Уже сам процесс творчества 
способствует самоопределению, 
самовыражению и самореализа-
ции личности, независимо от ее 
физических и интеллектуальных 
способностей. А приобщение их 
к народным промыслам и реме-
слам через собственную практи-
ку является способом привития 
любви к рукоделию, формиро-
вания творческого, позитивного 
отношения к жизни.

Проблемы со здоровьем, 
маломобильность замыкают 
человека в собственном внутрен-
нем мире, в своих страхах. Проект 
«Инклюзивное рукоделие» даст 
возможность представителям 
целевой аудитории продуктивно 

провести время в кругу едино-
мышленников, освоить новые 
ремесла, получить навыки для 
реализации своего творческо-
го потенциала. Представители 
целевых групп приобретут цен-
ные компетенции для творческой 
самореализации и применения 
полученных навыков в будущем. 

Социокультурная реабилита-
ция и абилитация инвалидов – это 
комплекс мероприятий, направ-
ленных на включение инвалидов 
в творческую деятельность, обес-
печивающую реализацию куль-
турных и экономических потреб-
ностей инвалидов в соответствии 
с их интересами и способностями, 
в целях социальной адаптации и 
интеграции в социокультурную 
жизнь общества.

Кроме того, социокультурная 
реабилитация способствует рас-
ширению творческого потенциа-
ла каждого участника проекта и 
направлена на развитие коммуни-
кативных навыков, приобретение 
опыта социального взаимодей-
ствия, новых умений и навыков, 
расширение круга общения.

Целевой аудиторией наше-
го проекта являются граждане 
– люди с ограниченными воз-
можностями здоровья и семьи 
участников специальной воен-
ной операции, нуждающиеся в 
социокультурной реабилитации 
и проживающие на территории 
Тюменской области. 

Проект будет способствовать 
содействию социальной актив-
ности целевой аудитории и учас-
тие в жизни общества, развитию 
человеческого капитала, укре-
плению института семьи и сохра-
нение семейных традиций. 

По итогам работы участни-
ков, согласно географии проек-
та, будут организованы выставки 
изделий для определения Оргко-
митетом победителей конкур-
са, там же состоятся церемонии 
награждения. Каждый представи-
тель целевой группы, принявший 
участие в проекте, и создавший 
изделие будет награждён диплом 
участника конкурса «Инклю-
зивное рукоделие» и получит в 
подарок Методическое пособие 
по возрождению в Тюменской 
области уникального вида руко-
делия – золотное шитьё, а побе-
дителям конкурса будут вруче-
ны памятные подарки. В рамках 
реализации проекта планируется 
организовать выставки изделий 
народного творчества, выполнен-
ных представителями целевой 
аудитории в шести муниципаль-
ных образованиях под руковод-
ством Елены Сулеймановой, – 
автором сценария проведения 
мероприятий по инклюзивному 
рукоделию. Региональная итого-
вая выставка работ состоится в г. 
Ялуторовске. По итогам реализа-
ции мероприятий проекта будет 
издан Каталог изделий народного 

творчества «Инклюзивное руко-
делие». В дальнейшем планиру-
ется организовать аналогичные 
выставки в других МО Тюменской 
области, которые смогут посе-
тить все желающие. Мероприятия 
нашего проекта будут способст-
вовать развитию творческого и 
духовного потенциала, повыше-
нию уровня патриотизма и гра-
жданской активности жителей 
Тюменского края. 

Новый проект от АНО «Вдох-
новение» и ЮНЕСКО "Сибирские 
золотошвеи" «Инклюзивное руко-
делие» успешно стартовал сразу 
в двух муниципальных образова-
ниях юга Тюменской области: 19 
августа – на базе ДК с. Упорово и 
20 августа на площадке МСДЦ г. 
Ялуторовска.

С приветственным словом к 
участникам проекта обратился 
глава Упоровского муниципаль-
ного района Игловиков Анато-
лий Валерьевич, и начальник 
отдела поддержки и развития 
негосударственных организаций 
и общественных связей Депар-
тамента социального развития 
Тюменской области Мяснико-
ва Юлия Геннадиевна. Также 
поступил Приветственный адрес 
от генерального директора 
общероссийской общественно-
государственной организации 
«Ассамблея народов России», 
Героя России Дарковича Алек-
сандра Васильевича.

Участников проекта ждала 
авторская программа, состоящая 
из трех тематических блоков: 
выступления известных арти-
стов (участницы проекта «Голос. 
Дети.» Полины Сюткиной), пре-
зентации выставки мастеров-
педагогов проекта (Елены Сулей-
мановой, Эльзы Шамухометовой, 
Юлии Карандиной и Татьяны 
Неустроевой), а также были про-
ведены тематические мастер-
классы по изготовлению изделий 
в стиле декоративно-прикладно-
го искусства.

Всего в мероприятии приня-
ло участие около 100 человек из 
Упоровского муниципального 
района и г. Ялуторовска. К ялуто-
ровчанам – участникам проекта с 
приветственным словом обрати-
лась Заместитель главы по соци-
альным вопросам г. Ялуторовска 
Губачева Ольга Алексеевна.

На сегодняшний день соглас-
но докладу ЮНЕСКО, в мире 
исчезло более 2000 направлений 
рукоделия. Необходимо отме-
тить, что это не просто забытые 
направления творчества, а пол-
ностью утерянные для будущих 
поколений методы создания 
шедевров народного искусства. 
Сам процесс создания изделия 
сравним с медитацией, когда все 
эмоции внутри утихают, гармо-
низируются с окружающим про-
странством, способствует само-
реализации и самовыражению. 
Люди, увлечённые каким-либо 
видом рукоделия, становятся хра-
нителями истории и носителями 
культурного наследия человече-
ства. Знакомство представителей 
целевой аудитории с различными 
видами рукоделия может стать не 
только хобби, но и смыслом жиз-
ни с достойным заработком.

Проект «Инклюзивное руко-
делие» разработан АНО «Соци-
ально направленная организация 
людей с ограниченными возмож-
ностями «Вдохновение». Плани-
руемый срок реализации проекта 
июль 2025 г. – март 2026 г. Проект 
«Инклюзивное рукоделье» реали-
зуется с использованием гранта 
Губернатора Тюменской области.

Алексей Боровиков 


